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Tình Yeâu Trong  
Neáp SoángVaên Hoùa Vieät 

 
“Ñeâm naèm taøu chuoái coù ñoâi 

Hôn naèm chieáu mieáng leû loi moät mình” 
 

“Mình veà, ta chaúng cho veà 
Ta naém vaït aùo ta ñeà caâu thô 
Caâu thô ba chöõ raønh raønh 

Chöõ Trung, Chöõ Hieáu, chöõ Tình laø ba 
Chöõõ Trung thì ñeå phaàn cha 

Chöõ Hieáu phaàn meï, ñoâi ta chöõ Tình” 
 
Luyeán aùi quan cuûa ngöôøi noâng daân Vieät laø töï do luyeán aùi, höôùng ñeán xaây döïng maùi aám 

gia ñình, treân neàn taûng cuûa hoân nhaân bình ñaúng, gia ñình phaân coâng, vôùi loøng chung thuûy, phaùt 
sinh töø cung caùch öùng xöû trong cuoäc soáng chung sinh ñoäng cuûa hai vôï choàng taïo neân, cuøng 
nhau nöông caäy ñeå phoøng naéng möa, chöù khoâng phaûi töø moät khuoân maãu (nguyeân taéc) ñaïo ñöùc 
khoâ cöùng, thieáu tình ngöôøi, khoâng uyeån chuyeån theo thôøi gian, khoâng gian vaø cuoäc soáng. 

 
Trong neàn vaên hoùa noâng nghieäp troàng luùa nöôùc, hoân nhaân laø öùng duïng baøi hoïc töø thieân 

nhieân (Thieân Thö Voâ Ngoân Cuûa Trôøi Ñaát ) vaøo ñôøi soáng, neân trong hoân nhaân laéng nghe vaø 
hieåu bieát (ngöôøi baïn ñôøi) laø ñieàu chuû yeáu. 

 
Traùi laïi ôû Trung Quoác, ngöôøi ta quan nieäm hoân nhaân laø thuû ñaéc, chieám höõu neân khoâng caàn 

toân troïng nhau, theå hieän nhaân sinh quan choàng chuùa vôï toâi vôùi loøng trung thaønh. Ñoù laø daáu aán 
cuûa neàn vaên hoùa goác du muïc. 

 
ÔÛ Taây phöông ngöôøi ta quan nieäm Thöôïng Ñeá laáy xöông söôøn cuûa ñaøn oâng taïo neân ngöôøi 

ñaøn baø. Ñaøn baø laïi laø nguyeân nhaân gaây ra toäi toå toâng. Theo hoïc lyù Femme Converte cuûa 
Thoâng Luaät thì ngöôøi vôï laø vaät sôû höõu cuûa choàng khoâng coù quyeàn phaùp lyù ñoái vôùi lôïi töùc do 
chính ngöôøi vôï kieám ra, cuõng nhö ñoái vôùi con caùi. Cuoái theá kyû 19, maõi ñeán naêm 1890, taïi Myõ 
nhieàu tieåu bang vaãn coøn aùp duïng hoïc lyù noùi treân. 

 
Tình yeâu nam nöõ quyeát ñònh söï soáng coøn cuûa loaøi ngöôøi. trong thieân nhieân chæ coù moät baûn 

naêng coù cöôøng ñoä töông ñöông vôùi baûn naêng aên uoáng, ñoù laø baûn naêng tình duïc. 
 
Nhaø söû hoïc Will Durrat cho raèng ôû loaøi ngöôøi nhu caàu tình duïc chæ keùm nhu caàu aên uoáng. 

Theo Maïnh Töû: “AÊn uoáng, quan heä nam nöõ laø duïc voïng lôùn trong baûn naêng sinh toàn”. Moät nhaø 
vaên Phaùp ví: “con ngöôøi khoâng tình yeâu cuõng nhö traùi ñaát khoâng coù maët trôøi”. 
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Caùc taùc giaû boä Kinh Dòch cho raèng ñaïo aâm döông, tình yeâu nam nöõ laø nguoàn goác cuûa vuõ 
truï, vaïn vaät, gia ñình, ñaïo lyù…; cho neân ñaàu kinh Thöôïng laø hai queû Caøn Khoân (trôøi ñaát, aâm 
döông), kinh Haï laø hai queû Haøm Haèng; ñaïi yù noùi nam nöõ caûm nhau roài thaønh vôï choàng. 

 
Thöïc ra khoâng caàn phaûi laø hoïc giaû, nhaø vaên, nhaø taâm lyù hoïc, trieát gia…môùi thaáy ñöôïc taàm 

quan troïng vaø söï caàn thieát cuûa tình yeâu trai gaùi. Coâ thoân nöõ hieàn laønh, anh noâng phu chaát phaùt 
moäc maïc soáng quanh luõy tre laøng vaãn hieåu ñöôïc taàm quan troïng cuûa tình yeâu. Tình yeâu ñeán 
vôùi hoï, hoï khoâng caàn bieát taïi sao, khoâng tính toaùn, khoâng tra cöùu nguyeân nhaân, hoï chaáp nhaän 
moät caùch hoàn nhieân vaø trong saùng (1) 

 
Nhôù ai ra ngaån vaøo ngô 
Ñeâm queân giaác nguû, ngaøy mô tieáng cöôøi. 
 

Caâu ca dao ngaén goïn, nhöng noùi leân troïn veïn khaùt voïng cuûa yeâu ñöông. 
Söùc maïnh yeâu ñöông baét nguoàn töø con tim, baøng baïc vaøo luoáng rau, vöôøn caây, ao caù, treân 

ñoàng ruoäng, traøn ngaäp trong nhöõng ñeâm traêng… Taát caû ñaâu ñaâu cuõng coù boùng daùng cuûa tình 
yeâu, khieán hoï caûm thaáy coâ ñôn neáu khoâng tìm ñöôïc ñoái töôïng. 

 
Qua caàu giôû noùn troâng caàu 
Caàu bao nhieâu nhòp daï saàu baáy nhieâu. 

 
Tình yeâu cuûa coâ thoân nöõ gaén lieàn vôùi nhòp caàu. Neáu soáng khoâng coù tình caûm hoaëc tình 

caûm khoâng gaén lieàn vôùi ñôøi soáng thì cuoäc soáng coøn coù yù nghóa gì; do ñoù, tình yeâu ñoái vôùi trai 
gaùi trôû thaønh thieát yeáu khoâng theå khoâng coù; tình yeâu laø  leõ soáng 

 
Ñeâm naèm taøu chuoái coù ñoâi, 
Hôn naèm chieáu mieáng leû loi moät mình. 

 
Ngöôøi bình daân chæ caàn moät taøu chuoái loùt mình cuõng ñuû aáp uû tình yeâu, laø thoûa loøng mong 

öôùc. Chieáu boâng, giöôøng nguû sang troïng maø soáng trong caûnh coâ ñôn hiu quaïnh thì nhö traùi ñaát 
khoâng coù maët trôøi. 

 
Tình yeâu chôùm nôû trong loøng döôøng nhö traøn ngaäp leân moïi caûnh vaät. Luùc naøo hoï cuõng saün 

saøng tieáp nhaän tình yeâu, khoâng nhöõng chæ môû roäng coõi loøng ñeå ñoùn nhaän tình yeâu maø hoï coøn 
hy sinh ñi tìm ngöôøi yeâu: 

 
Ñoùi loøng aên nöûa traùi sim, 
Uoáng löng baùt nöôùc ñi tìm ngöôøi thöông. 
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Caûnh vaät laø nôi chaát chöùa, saùng taïo caûm höùng yeâu ñöông cuûa con ngöôøi. Ngöôøi bình daân 
soáng trong luõy tre xanh giöõa thieân nhieân, hoï gôûi nhöõng öôùc ao aân aùi qua caûnh vaät cuï theå ñeå mô 
tìm nhöõng phuùt giaây say söa: 

 
Öôùc gì anh hoùa ra hoa, 
Ñeå em naâng laáy roài maø caøi khaên. 
Öôùc gì anh hoùa ra chaên, 
Ñeå cho em ñaép, em laên, em naèm. 
Öôùc gì anh hoùa ra göông, 
Ñeå cho em cöù ngaøy thöôøng em soi. 
Öôùc gì anh hoùa ra côi, 
Ñeå cho em ñöïng cau töôi, traàu vaøng. 

 
Toùm laïi, coù theå noí tình yeâu trai gaùi nhö moät naêng löïc sinh hoùa, thieáu noù khoâng coøn coù gia 

ñình, daân toäc vaø nhaân loaïi; vaø vuõ truï naøy coù cuõng nhö khoâng. Noùi caùch khaùc, coù tình yeâu trai 
gaùi môùi coù vôï choàng; coù vôï choàng môùi coù cha con, treân döôùi, töø ñoù phaùt sinh ra tình nghóa vaø 
ñaïo lyù… 

 
Phaûi chaêng tình thöông, loøng traéc aån, vò tha, bao dung, haøi hoøa…phaùt sinh töø tình yeâu 

trai gaùi? 
 
Gia ñình laø moâi tröôøng tröôûng döôõng tình thöông moät caùch hoàn nhieân trong saùng. Trong 

loøng quõy ñaïo cuûa gia ñình, tình yeâu thöông boài ñaép cho toå chöùc cô baûn ñoù - toå aám cuûa trai gaùi - 
theâm kieân coá ñeå roài töø ñoù môû roäng ra moâi tröôøng xaõ hoäi, daân toäc vaø nhaân loaïi. 

 
Hieän nay thì khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa, khoa hoïc ñaõ tìm ñöôïc nhöõng chöùng tích roõ raøng 

daân toäc Vieät laø chuû nhaân cuûa neàn vaên hoùa noâng nghieäp troàng luùa nöôùc oån ñònh laâu ñôøi. Ngöôøi 
daân soáng trong neàn vaên hoùa Hoøa Bình ñaõ thuaàn hoùa caây luùa hoang trôû thaønh caây luùa troàng 
trong ruoäng nöôùc ñeå taêng naêng xuaát. Hoï cuõng thuaàn hoùa ñöôïc traâu röøng thaønh traâu nuoâi trong 
nhaø ñeå giuùp hoï caøy böøa ruoäng nöôùc. 

 
Ngöôøi Vieät troàng caây coù cuû (khoai vaø caùc loaïi) caây aên quaû, treân döôùi moät vaïn naêm vaø ñaët 

bieät töø 8,000 – 9,000 naêm tröôùc ñaây, ñaõ troàng luùa nöôùc (Oryzasativa), caây löông thöïc troïng 
yeáu cuûa loaøi ngöôøi. Neàn vaên minh luùa nöôùc voán laø neân vaên minh Vieät coå vaø ñaõ taïo neân moät 
theá quaân bình beàn vöõng cuûa neàn vaên hoùa xoùm laøng, giöõa con ngöôøi vaø thieân nhieân Vieät Nam 
trong khung caûnh Ñoâng Nam AÙ töø ngaøn xöa. Caùc hoïc giaû treân theá giôùi ñeàu ñoàng thuaän caùch 
maïng “noâng nghieäp laø khôûi ñaàu cuûa vaên minh nhaân loïai” treân löu vöïc nhöõng doøng soâng lôùn 
cuûa theá giôùi ngaøy xöa (2). 

 
Vôùi neáp soáng noâng nghieäp troàng luùa nöôùc, qua laêng kính nhaân baûn, nhaân chuû, laáy tình 

nghóa laøm ñaàu, tình yeâu nam nöõ phaùt sinh vaø naåy nôû moät caùch hoàn nhieân trong saùng, laøm gì coù 



www.tusachvietthuong.org 

Trích trong “3 Moái Tình- Tuû Saùch Vieät Thöôøng”                                                                                         Trang 4 
 

quan nieäm “nam nöõ höõu bieät”. Khi Nguyeät Nga cuûa cuï Nguyeãn Ñình Chieåu vöøa ñònh böôùc ra 
khoûi kieäu thì Vaân Tieân ñaõ voäi vaøng noùi: 

 
Khoan khoan ngoài ñoù chôù ra, 
Naøng laø phaän gaùi, ta laø phaän trai. 

 
Ñieàu ñoù cho thaáy ñaàu oùc cuûa chaøng trai Vieät, Vaân Tieân, ñaõ bò Haùn hoùa qua kinh saùch 

Toáng Nho noùi rieâng, Khoång Maïnh noùi chung. Quan nieäm “nam nöõ thuï thuï baát thaân” cuûa Nho 
gia chæ coù aûnh höôûng saâu ñaäm vaøo lôùp ngöôøi hoïc chöõ Haùn vaø moät soá ít hoïc ñoøi theo lôùp ngöôøi 
xem troïng tö töôûng Khoång Maïnh (quan laïi, phuù thöông, tröôûng giaû, Nho só…) maø khoâng aûnh 
höôûng ñeán lôùp ngöôøi bình daân, soáng trong loøng daân toäc (trong xaõ thoân töï trò). 

 
Ngöôøi noâng daân Vieät ñaâu phaûi soáng trong caûnh coång kín töôøng cao; coâ gaùi Vieät ñaâu phaûi 

soáng trong thaâm khueâ ñaøi caùc nhö naøng Kieàu, naøng Nguyeät Nga. Naøng Kieàu (cuûa danh nho 
Nguyeãn Du), naøng Nguyeät Nga (cuûa cuï Ñoà Chieåu) ñieån hình cho nhöõng coâ tieåu thö nho phong 
theo kieåu Taøu soáng trong nhung luïa, suoát ñôøi ñi ñaâu cuõng coù tyø nöõ theo haàu. 

 
Duø bò toäc Haùn ñoâ hoä, vôùi chính saùch ñoàng hoùa voâ cuøng thaâm ñoäc treân moät ngaøn naêm vaø 

treân 11 theá kyû giao löu vaên hoùa giöõa Vieät vaø Taøu maø ña soá caùc nhaø laõnh ñaïo (vua - quan) 
cuõng nhö giôùi só phu chòu aûnh höôûng saâu ñaäm vaên hoùa Trung Quoác, nhöng tö töôûng Khoång 
Maïnh cuõng khoâng aûnh höôûng ñöôïc taâm tö tình caûm cuûa chín möôi laêm phaàn traêm (95%) noâng 
daân Vieät soáng trong xaõ thoân töï trò (pheùp vua thua leä laøng) vôùi luõy tre xanh. Ñoù laø moät chieán 
luõy kieân coá veà quaân söï vaø vaên hoùa, xaây döïng baèng tình ngöôøi vaø söï hieåu bieát. Ngöôøi noâng daân 
Vieät xem tö töôûng ngoaïi nhaäp nhö laø “coù reá thì ñôõ noùng tay, coù giaøy coù deùp thì ñôõ noùng chaân”. 
Ñieàu ñoù cho thaáy neàn minh trieát Vieät ñaõ ñaït ñeán ñieåm cao trong söï vaän duïng caùc yeáu tính ñaëc 
thuø cuûa vaên hoùa Vieät trong giao löu vaên hoùa, ñeå Vieät hoùa nhöõng tö töôûng ngoaïi sinh ngoõ haàu 
phaùt trieån ñôøi soáng vaät chaát vaø taâm linh. 

 
ÔÛ noâng thoân, trai gaùi chung söùc, chung loøng laøm vieäc treân ñoàng ruoäng, keû caày, ngöôøi böøa, 

keû nhoå coû, ngöôøi boùn phaân, taùt nöôùc. Gaùi trai hoø haùt, ñoái ñaùp phoâ dieãn tình caûm hoàn nhieân, 
trao ñoåi taâm tö trong sinh hoaït haèng ngaøy moät caùch töï nhieân. 

 
Trai: 
 

Traêng leân coù chieác sao chaàu, 
Hoûi thaêm ñaøo lieãu aên traàu ai chöa? 

 
Gaùi: 
 

Maän hoûi thì ñaøo xin thöa, 
Vöôøn hoàng coù loái nhöng chöa ai vaøo! 
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Gaùi: 
 

Thaân em nhö hoa gaïo treân caây 
Chuùng anh nhö ñaùm coû may beân ñöôøng. 

 
Trai: 
 

Laïy trôøi cho caû gioù söông 
Cho hoa gaïo ruïng chui luoàn coû may. 

 
Haøng ngaøy, trai gaùi thöôøng gaëp nhau ôû ñaàu laøng, cuoái thoân, ngoaøi ñoàng ruoäng, luùc giaõ 

gaïo, treân chuyeán ñoø ngang, trong leã hoäi…; haùt giao duyeân, haùt troáng quaân, haùt phöôøng vaûi, haùt 
quan hoï. Hoï töï do chuyeän troø, hoø haùt treâu gheïo, ñöa tình vôùi nhau: 

 
AÊn chôi cho heát thaùng hai 
Ñeå laøng gioùng ñaùm cho trai doïn ñình. 
Trong thôøi ñaùnh troáng raäp rình 
Ngoaøi thôøi trai gaùi töï tình vôùi nhau. 

 
Moâi tröôøng soáng töï nhieân trong neáp soáng noâng nghieäp troàng luùa nöôùc ñaõ taïo cho nam nöõ 

moät khoâng khí sinh hoaït bình ñaúng veà tình caûm. Trai cuõng nhö gaùi ñeàu coù quyeàn töï do côûi môû 
taâm tình. Thaáy moät coâ gaùi ñang caét coû, chaøng trai môû lôøi ñuøa côït maø khoâng sôï ai cöôøi cheâ 
mình laøm maát leã nghóa thaùnh hieàn theo giaùo ñieàu cuûa Khoång Maïnh: 

 
Coâ kia caét coû moät mình, 
Cho anh caét vôùi chung tình laøm ñoâi. 
Coâ coøn caét nöõa hay thoâi, 
Cho anh caét vôùi laøm ñoâi vôï choàng. 
 

Hoaëc kín ñaùo, lòch söï hôn: 
 
Coâ kia ñöùng ôû beân soâng, 
Muoán sang anh ngaõ caønh hoàng cho sang. 
 

Hay taùo baïo: 
 
Gaëp em anh naém coå tay 
Nhôø vaù caùi aùo, nhôø may caùi quaàn. 
 

Hay: 
 
Gaëp em anh naém coå tay, 
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Anh hoûi caàu naày: “coù laáy anh khoâng”? 
 

Coâ gaùi queâ cuõng chaúng ngaïi nguøng vì chính loøng naøng cuõng ñang chan chöùa  tình caûm gaùi 
trai. Vaø ñoâi luùc coâ thoân nöõ cuõng möôïn mieáng traàu trao duyeân gôûi chaøng: 

 
Traàu naøy tieâm toái hoâm qua, 
Daáu thaày, daáu meï ñem ra môøi chaøng. 
Traàu naøy khoâng phaûi traàu haøng, 
Khoâng buøa, khoâng thuoác, sao chaøng khoâng aên. 
Hay chaøng cheá khoù, cheâ khaên, 
Xin chaøng ñöùng laïi maø aên mieáng traàu. 
 

Hoaëc: 
 
Hôõi anh ñi ñöôøng caùi quan 
Döøng chaân ñöùng laïi, em than ñoâi lôøi. 
Ñi ñaâu voäi maáy ai ôi, 
Vieäc quan ñaõ coù chò toâi ôû nhaø. 
 

Hay 
 
Anh ñaõ coù vôï hay chöa? 
Maø anh aên noùi ñong ñöa ngoït ngaøo. 
Meï giaø anh ôû nôi nao, 
Ñeå em tìm vaøo haàu haï thay anh. 
 

Caùc coâ thoân nöõ côûi môû, töï do, maïnh daïn noùi leân con tim ñang raïo röïc, khi xuaân tình chôùm 
nôû: 

Ñeâm qua trôøi saùng traêng raèm 
Anh ñi qua cöûa, em naêm khoâng yeân. 
Meâ anh chaúng phaûi meâ tieàn, 
Thaáy anh lòch söï, coù duyeân, dòu daøng. 
Thaáy anh em nhöõng mô maøng, 
Töôûng raèng ñaây, ñaáy phöôïng hoaøng coù ñoâi. 
Thaáy anh chöa kòp ngoõ lôøi, 
Ai ngôø anh ñaõ voäi dôøi goùt loan, 
Thieáp toâi ngô ngaån canh taøn, 
Chieâm bao nhö thaáy coù chaøng ôû beân. 
Tænh ra, laúng laëng hieån nhieân, 
Töông tö beänh phaùt lieân mieân caû ngaøy. 
Ngôõ raèng duyeân nôï ñoù, ñaây, 
Xin chaøng haõy laïi chôi ñaây chuùt naøo. 



www.tusachvietthuong.org 

Trích trong “3 Moái Tình- Tuû Saùch Vieät Thöôøng”                                                                                         Trang 7 
 

 
Ca dao ñaõ daãn chöùng, theo truyeàn thoáng (neáp soáng) daân toäc Vieät Nam töø xöa, trai gaùi 

ñöôïc töï do tìm hieåu nhau tröôùc khi thaønh vôï choàng laø thuaän theo leõ töï nhieân cuûa trôøi ñaát: 
 
Beân nam ngoû lôøi: 
 

Tình ta nhö luùa chín vaøng 
Höông noàng bay khaép xoùm laøng gaàn xa. 
Moät lôøi tuy chöûa noùi ra, 
Nhìn nhau ñaõ bieát ngöôøi ta hieåu roài. 
Vuï naøy gaët haùi xong xuoâi, 
Meï cha seõ ñeán ngoû lôøi xin daâu. 
 

Beân nöõ ñaùp laïi: 
 
Tình ta nhö theå höông cau, 
Gioù bay tröôùc ngoõ vöôøn sau nheï nhaøng. 
Tuy chöa theà thoát ñaù vaøng, 
Trôøi cao ñaõ bieát, xoùm laøng cuøng hay. 
Moät lôøi ñaõ toû cuøng ñaây, 
Traêm naêm ghi taïc töø nay vuoâng troøn. 
 

Coù theå noùi, theo ngoân ngöõ ngaøy nay, luyeán aùi quan cuûa ngöôøi noâng daân Vieät laø töï do 
luyeán aùi, höôùng ñeán xaây döïng maùi aám gia ñình. 

 
Cho neân, bao nhieâu leã giaùo khoâ cöùng thieáu tình ngöôøi cuûa Khoång Maïnh duø coù ñeán ñöôïc 

noâng thoân cuõng trôû thaønh thöù yeáu tröôùc tình yeâu ñoâi löùa: 
 

Mình veà, ta chaúng cho veà, 
Ta naém vaït aùo ta ñeà caâu thô. 
Caâu thô ba chöõ raønh raønh: 
Chöõ trung, chöû hieáu, chöõ tình laø ba. 
Chöõ trung thì ñeå phaàn cha, 
Chöõ hieáu phaàn meï, ñoâi ta chöõ tình. 
 

Ngaøy xöa, xaû hoäi noâng thoân troàng luùa nöôùc, cha meï khoâng maáy khi eùp buoäc con caùi trong 
vieäc cöôùi hoûi: 

 
EÙp daàu eùp môõ, ai nôõ eùp duyeân. 

 
Neáu coù tröôøng hôïp bò cha meï eùp duyeân thì trai gaùi noâng thoân nghe theo tieáng goïi cuûa tình 

yeâu: 
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Tieác raêng, tieác röùa, tieác ri, 
Lieàu mình boû xöù maø ñi cho roài 
Lieàu mình, giaû nhö ñöùa ñöùt tao noâi 
Giaû  nhö cha vôùi meï khoâng sinh ra ñoâi ñöùa mình 

 
Tuïc “caám eùp duyeân” voán ñaõ ñöôïc phoå bieán töø xöa trong daân gian ñöôïc ghi trong boä luaät 

Hoàng Ñöùc (1483) ñôøi vua Leâ Thaùnh Toâng: con gaùi höùa gaû choàng maø chöa thaønh hoân, neáu 
ngöôøi con trai bò aùc taät, phaïm hình aùn, hoaëc phaù taùn gia saûn, thì cho pheùp con gaùi ñöôïc keâu 
quan maø traû ñoà leã…Traùi luaät thì bò phaït 80 tröôïng (Luaät Hoàng Ñöùc, Chöông Hoä Hoân, ñieàu 39). 

 
Ñeán cuoái theá kyû thöù 17, naêm AÁt Hôïi (1695), Thích Ñaïi Saùng ôû Quaûng Ñoâng, ñöôïc chuùa 

Nguyeãn Phuùc Chu röôùc sang nöôùc ta ñeå giaûng kinh. Vò cao taêng Trung Hoa nay raát ngaïc nhieân 
nhaän thaáy nöôùc Vieät Nam, sau bao nhieâu theá kyû Baéc thuoäc chòu aûnh höôûng vaên hoùa Trung Hoa 
raát laâu, nhöng phuï nöõ noâng thoân ta vaãn chöa chòu kheùp mình vaøo leã giaùo Khoång Maïnh, maø 
coâng khai töï do ñi sôùm veà khuya moät mình, troïn quyeàn giao dòch, mua baùn…Thaät traùi haún vôùi 
phuï nöõ Hoa luùc ñoù, khoâng bao giôø ñöôïc pheùp ra khoûi nhaø; neáu caàn ñi giao dòch, mua baùn, 
thaêm vieáng hoï haøng cuõng phaûi coù ngöôøi theo goùt troâng chöøng, canh giöõ (Voõ Thu Tònh, Tình Töï 
Daân Toäc, NXB Xuaân Thu, naêm 1999, trang 22 - 23). 

 
Ai cuõng bieát tình yeâu baét nguoàn töø baûn naêng thieân nhieân, cho neân quan nieäm cho raèng veà 

phöông dieän luyeán aùi caàn phaûi boû moïi kieàm haõm cuûa con ngöôøi, ñöa tình yeâu trai gaùi trôû veà 
gaàn vôùi thieân nhieân. Nhöng loaøi ngöôøi khaùc loaøi vaät ôû choã con ngöôøi soáng coù toå chöùc xaõ hoäi. 
Duø muoán duø khoâng, loaøi ngöôøi khoâng theå chæ laøm nhöõng gì maø baûn naêng öa thích, baát chaáp 
moïi lieân heä xaõ hoäi. 

 
Maët khaùc, cuõng khoâng theå tìm moïi caùch khai thaùc nhöõng duïc voïng tình aùi, tìm kieám caùi 

ñeïp vaät chaát treân cô theå con ngöôøi, ñeå roài rôi vaøo con ñöôøng truïy laïc, duø khoâng chuû tröông phaù 
roái traät töï xaõ hoäi. 

 
Nhöng cuõng khoâng theå qui ñònh tình yeâu vaøo khuoân maãu nhaát ñònh naøo ñoù vôùi ñònh kieán 

cho laø toát ñeïp, cao caû nhö nam nöõ thuï thuï baát thaân, ñeå choái boû moïi ñoøi hoûi caàn thieát cuûa baûn 
naêng thieân nhieân. Treân thöïc teá, ñaøn aùp baûn naêng töï nhieân khieán baûn naêng phaûn öùng maø trong 
nhieàu tröôøng hôïp yù chí khoâng sao kieàm haõm ñöôïc laøm cho ñaïo lyù trôû thaønh giaû doái, chæ toát ñeïp 
ôû beân ngoaøi treân ñaàu moâi choùt löôõi. 

 
Nhö treân ñaõ trình baøy, ngöôøi noâng daân Vieät soáng trong hoaøn caûnh thuaän lôïi cuûa thieân 

nhieân vaø moâi tröôøng soáng noâng nghieäp troàng luùa nöôùc ñaõ taïo cô hoäi cho quan nieäm töï do 
luyeán aùi theå hieän trong neáp soáng. Söï gaàn giuõ giöõa trai gaùi khieán hoï coù dòp trao ñoåi taâm tö tình 
caûm, töï do choïn löïa ngöôøi yeâu ñeå laøm ngöôøi baïn ñôøi vaø hoï coøn coù theå gôûi gaém taâm tö mình 
vôùi ngöôøi yeâu tröôùc khi thaønh vôï choàng; nhöng hoï khoâng rôi vaøo höôùng leät laïc, “töï do”, “baïo 
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daïn” quaù ñaùng ñeán ñoä traân traùo maø ñöôïc quaân bình ñeå gìn giöõ tính neát na theïn thuøng ñuùng luùc 
ñuùng choã. 

 
Saùng nay em ñi haùi daâu, 
Gaëp hai anh aáy ngoài caâu thaïch baøn. 
Hai anh ñöùng daäy hoûi han, 
Mieäng noùi tay côûi tuí traàu môøi aên. 
Thöa raèng: Baùc meï em raên, 
Laøm thaân con gaùi chôù aên traàu ngöôøi. 

 
Moät ngheä thuaät choái töø kheùo leùo tuyeät vôøi (cha khoân meï kheùo) cuûa coâ thoân nöõ Vieät Nam: 

vöøa baïo daïn, vöøa e theïn, ñuùng luùc ñuùng choã. Neáp soáng raát ngöôøi cuûa ngöôøi con gaùi Vieät 
ñöôïc giaùo duïc qua quaù trình hoïc aên, hoïc noùi, hoïc goùi, hoïc môû cuûa neàn giaùo duïc nhaân baûn 
taâm linh maø tröôøng hoïc laø gia ñình vaø moâi tröôøng sinh hoaït xaõ hoäi noâng nghieäp troàng luùa 
nöôùc, vôùi phöông tieän ca dao tuïc ngöõ, tieáng noùi taâm thöùc cuûa daân toäc baét nguoàn töø Thieân 
Thö Voâ Ngoân Cuûa Trôøi Ñaát (Thieân nhieân). 

 
Nhö treân ñaõ trình baøy, luyeán aùi quan cuûa ngöôøi noâng daân Vieät laø “tö do luyeán aùi”. Moâi 

tröôøng sinh hoaït troàng luùa nöôùc ñaõ taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho trai gaùi Vieät phoâ dieãn, trao ñoåi 
taâm tö tình caûm trong luùc laøm vieäc treân ñoàng ruoäng, trong vöôøn caây…trong nhöõng buoåi hoäi heø 
ñình ñaùm qua tieáng haùt, lôøi ca, ñieäu hoø, vaø coøn gôûi gaém cho nhau nhöõng noãi loøng thaàm kín 
tröôùc khi laäp gia ñình. 

 
Chính trong moâi tröôøng sinh hoaït hoàn nhieân trong lao ñoäng cuõng nhö trong giaûi trí trai gaùi 

tìm hieåu nhau…roài caûm nhau baèng tình yeâu chaân thaät, ñoàng thuaän, trôû thaønh ngöôøi baïn ñôøi. 
 
Trai gaùi töï do, côûi môû taâm tình töï nhieân, thöôøng xuyeân gaàn guõi, thaân maät nhöng khoâng rôi 

vaøo con ñöôøng truïy laïc, chæ bieát höôûng thuï laïc thuù caù nhaân, soáng thoûa thích theo duïc voïng cuûa 
baûn naêng vì hoï ñöôïc thöøa höôûng söï giaùo duïc nhaân baûn taâm linh töø trong baøo thai ngöôøi meï vaø 
qua quaù trình hoïc aên, hoïc noùi, hoïc goùi, hoïc môû töø luùc sô sinh cho ñeán giaø cheát. Hoï bieát ñaët tình 
yeâu trong “ñaïo nghóa thieâng lieâng”, töùc soáng thuaäïn lyù theo söï haøi hoøa giöõa thieân nhieân vaø moâi 
tröôøng sinh hoaït xaõ hoäi. 

 
Yeâu thöông nhau, ñoàng thuaän maø trôû thaønh vôï choàng theå hieän thieân chöùc laøm choàng, laøm 

vôï, laøm cha, laøm meï, töï nhieân nhi nhieân, nhö caây hoàng troå hoa, nhö daây baàu daây bí ñôm hoa, 
keát nuï, thaønh traùi, v.v… 

 
Neáp soáng noâng nghieäp troàng luùa nöôùc laø nguoàn caûm höùng ñaõ giuùp cho ngöôøi noâng daân 

Vieät thöôøng xuyeân môû loøng caûm nhaän nhöõng baøi hoïc töø thieân nhieân (Thieân Thö Voâ Ngoân cuûa 
Trôøi Ñaát) maø hieåu nghieäm ñöôïc caùi ñaïo nghóa töï nhieân thieâng lieâng ñoù vaø vaän duïng thöïc hieän 
ngay treân ñôøi soáng vôùi söï haøi hoøa treân neàn taûng cuûa tình thöông vaø trí tueä. 
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Moät hieän töôïng soáng heát söùc phoå bieán trong thieân nhieân maø  ngöôøi noâng daân Vieät ñaõ quaùn 
chieáu ñöôïc: ñoù laø moïi söï vaät treân ñôøi haàu heát keát hôïp thaønh töøng caëp boå tuùc vaø boå nghóa cho 
nhau qua söï töông phaûn vaø neáu ñöôïc keát hôïp, chuùng seõ chuyeån hoùa thaønh moät theå toång hôïp 
môùi haøi hoøa troïn veïn, nhö loøng vaø löng moät baøn tay keát hôïp thaønh moät baøn tay troïn veïn, saùng 
toái, nam nöõ…Ngöôøi nam seõ chöa thaønh nhaân, neáu chöa keát hoân vôùi ngöôøi nöõ ñeå cuøng nhau xaây 
döïng moät maùi aám gia ñình, sinh con ñeû caùi. Qua söï quaùn chieáu ñoù, noâng daân Vieät ruùt ra ñöôïc 
quy luaät: muoán ñaït ñöôïc söï haøi hoøa phaûi keát hôïp (thoáng nhaát) caùc maâu thuaãn, dò bieät vaø ñoái 
laäïp laø boå sung (3). 

 
Hoân nhaân laø öùng duïng nhöõng baøi hoïc töï nhieân töø thieân nhieân vaøo ñôùi soáng baèng söï caûm 

nhaän vaø hieåu bieát ñeå soáng, neân trong hoân nhaân hieåu nhau ñeå gaén boù laø ñieàu chuû yeáu. Trai gaùi 
Vieät yeâu nhau thöôøng xem ñoái töôïng cuûa mình laø “ngöôøi baïn ñôøi” laø vì vaäy. 

 
Maët khaùc, neáp soáng töï do luyeán aùi laønh maïnh trong saùng ñöôïc oâng baø ta huyeàn thoaïi hoùa 

qua moái tình giöõa coâng chuùa Tieân Dung vaø Chöû Ñoàng Töû, ngheøo khoù ñeán caùi khoá che thaân 
cuõng khoâng coù. 

 
Chaøng vaø naøng gaëp nhau beân bôø soâng, caûm nhau, öng yù roài laáy nhau. Hoï khoâng bò baát cöù 

moät hình thöùc vaät chaát hay tinh thaàn naøo beân ngoaøi raøng buoäc. Hoï khoâng bò moät khuoân maãu 
ñaïo ñöùc, moät thöù chuaån möïc hay quy taéc, bò ñieàu kieän hoùa bôõi neàn vaên hoùa maø hoïï ñang soáng 
hoaëc nhöõng giaùo ñieàu toân giaùo chi phoái, troùi buoäc. 

 
“Khi quaây maøn ñeå taém, nöôùc laøm troâi caùt khieán Tieân Dung phaùt giaùc ra Chöû Ñoàng Töû, vaø 

nöôùc cuõng laøm troâi saïch phaán son vöông giaû treân göông maët naøng. ÔÛ giaây phuùt chæ coù hai 
ngöôøi trong maøn taém, caùch bieät haún vôùi moïi ngöôøi chung quanh, vôùi giaøu sang quyeàn töôùc, hai 
ngöôøi khoâng bò phaân caùch bôûi ngoaïi vaät, bôûi aùo quaàn, bôûi caùt buøn hay son phaán, khoâng bò baát 
cöù thöù gì laøm sai leäch hình aûnh chính mình hay cuûa ngöôøi kia (Nam Thieân , Kinh Vieät, NXB 
Hoa Tieân Roàng, Australia, 1993, trang 37). 

 
Khaùc nhau taám aùo manh quaàn 
Thaû ra boùc traàn ai cuõng nhö ai 

 
Tình yeâu trong hoï phaùt sinh moät caùch hoàn nhieân trong saùng, töï do vaø bình ñaúng. Ñoù cuõng 

laø hình aûnh bieåu töôïng cho quan nieäm bình ñaúng toät cuøng trong doøng vaên hoùa Vieät. 
 
Thaät töï do! Hoaøn toaøn töï do! Ñieàu naøy phaûn aûnh tính chaát nhaân baûn trong neàn minh trieát 

Vieät, khoâng coù laêng kính phaân bieät trong tö töôûng, tình caûm, khoâng coù hoá saâu giai caáp (nhö 
Trung Quoác, Taây phöông) vaø ñaúng caáp (nhö AÁn Ñoä, Nhaät Baûn) ngaên caùch. 

 
Hoï khoâng phaân bieät giaøu ngheøo, sang heøn maø chæ laáy nhau vì tình yeâu chaân thaät hoàn nhieân 

trong saùng. Phaûi chaêng coù theå noùi Tieân Dung vaø Chöû Ñoàng Töû laø nhaân vaät hö caáu, moái tình 
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hoàn nhieân töôi ñeïp giöõa Tieân Dung vaø Chöû Ñoàng Töû laø huyeàn thoaïi, nhöng töï do luyeán aùi, xaây 
döïng gia ñình, hoân nhaân bình ñaúng, gia ñình phaân coâng trong neáp soáng cuûa noâng daân Vieät laïi 
laø hieän thöïc. 

 
Toùm laïi, ôû noâng thoân, trai gaùi thöôøng coù dòp gaëp nhau, côûi môû, maïnh daïn noùi leân tieáng noùi 

cuûa con tim, töï do trao ñoåi taâm tö tình caûm, hoø haùt…thöû thaùch, choïn löïa, keát baïn, nhöng hoï 
khoâng leäch vaøo khuynh höôùng laõng maïng, höôûng thuï, hieän sinh…maø luoân luoân höôùng tôùi vieäc 
neân vôï neân choàng, xaây döïng maùi aám gia ñình. 

 
Con coø laáp loù buïi tre 
Sao coøn laïi muoán laêm le vôï ngöôøi? 
Vaøo ñaây ta haùt ñoâi lôøi, 
Ñeå cho coø hieåu söï ñôøi ôû aên. 
Moät ñaøn coù traéng kia ôi! 
Coù nghe ta haùt nhöõng lôøi naøy khoâng? 
Haùt caâu ñeïp coám töôi hoàng, 
Haùt caâu “neân vôï neân choáng” coø ôi! 
 

Hay 
 
Ñaïo vôï choàng khoù laém anh ôi! 
Khoâng nhö ong böôùm ñaäu roài laïi bay. 
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