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Hieän Töôïng Tieâu Cöïc Trong Xaõ Hoäi Vieät Nam 
Hieän Nay 

 
M.H.V:  Toâi ñoïc cuoán Ngöôøi Trung Quoác Xaáu Xí cuûa oâng Baù Döông do oâng Nguyeãn Hoài 

Thuû dòch. Trong “Lôøi ngöôøi dòch”, dòch giaû vieát: “Baûn thaân toâi tröôùc kia cöù moãi laàn ñoïc phaûi 
nhöõng quyeån saùch kieåu Ngöôøi Vieät Ñaùng Yeâu…laø moãi laàn khoâng nhöõng khoâng caûm thaáy mình 
ñöôïc döï phaàn vaøo caùi cao quyù, ñaùng yeâu aáy chuùt naøo, maø caøng caûm thaáy mình thaáp heøn vaø 
ñaùng gheùt laøm sao, chæ muoán vieát ngay moät quyeån saùch noùi veà nhöõng thoùi hö, taät xaáu cuûa 
mình…” 

 
Toâi thaáy oâng Nguyeãn Hoài Thuû noùi raát ñuùng: “Taïi sao  chuùng ta chæ noùi ñeán caùi hay, caùi 

ñeïp, caùi cao quyù, caùi ñaùng yeâu cuûa ngöôøi Vieät? Phaûi chaêng ngöôøi Vieät khoâng coù nhöõng thoùi 
hö, taät xaáu? Taïi sao khoâng ai noùi ñeán ngöôøi Vieät chuùng ta ñang tröïc dieän moät saéc thaùi haõi 
huøng veà nhaân caùch cuûa ngöôøi Vieät nhö : ñoäc ñoaùn, haùo danh, tham voïng, coá chaáp, ñoá kî, thuø 
dai, tham lam, ích kyû, khoân vaët, beø phaùi, chia reõ, caù nhaân chuû nghóa, voïng ngoaïi, caû neå…? 

 
T.V.A: Khi noùi veà caùi xaáu thöôøng bò phaûn taùc duïng trong taâm lyù ngöôøi nghe. Theo taâm lyù 

giaùo duïc, ngöôøi ta thöôøng tìm caùch phaùt trieån maët tích cöïc; nhö theá coù hieäu quaû hôn. Khi taïo 
ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå phaùt huy nhöõng tính toát, nhaân tính laøm chuû tö duy vaø haønh ñoäng, thì tính 
xaáu seõ khoâng coù cô hoäi nay nôû vaø phaùt trieån. Ngoaøi ra, khi con ngöôøi thöïc söï thaáy ñöôïc ñaâu laø 
caùi toát, ñoàng thôøi cuõng thaáy ñöôïc caùi xaáu. Neáu khoâng coù hieän traïng chia reõ thì khoâng caàn keâu 
goïi ñoaøn keát. Vì theá, noùi veà lôïi ích cuûa ñoaøn keát seõ khieán ngöôøi nghe yù thöùc ñöôïc chia reõ laø 
xaáu. 

 
Ñieàu quan troïng laø taïo ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå cho moïi ngöôøi ñoaøn keát, chöù khoâng phaûi 

pheâ bình, chæ trích, leân aùn hieän töôïng chia reõ. Ñoaøn keát ñeå laøm gì? Ñoaøn keát vôùi ai? Khoâng leõ 
ñoaøn keát vôùi Leâ Chieâu Thoáng. Caùc laõnh tuï coù ñuû taøi ñöùc chöa, maø pheâ bình chæ trích vaø ñoøi 
hoûi ngöôøi daân phaûi ñoaøn keát sau löng mình. 

 
Thaät söï thaáu hieåu ñöôïc vò tha laø toát thì töï bieát ích kyû laø tính xaáu vì vöøa haïi ngöôøi, haïi 

mình. Saùch vôû, kinh ñieån, lôøi daïy cuûa thaùnh hieàn, pheâ bình chæ trích ñeàu voâ ích neàu mình 
khoâng töï yù thöùc ñöôïc thoùi hö taät xaáu cuûa mình. Chæ coù khi naøo mình töï yù thöùc ñöôïc thoùi hö taät 
xaáu thì môùi coù theå chuyeån hoùa chuùng ñöôïc. 

 
Toát - xaáu, vò tha, ích kyû, ñoaøn keát - chia reõ, tình thöông - thuø haän… laø hai maët cuûa moät 

thöïc taïi. Cho neân, kheùo trình baøy vaän duïng maët tích cöïc laøm cho moïi ngöôøi thaáu hieåu ñöôïc 
maët tieâu cöïc laø xaáu ñeå traùnh ñi. 

Töï mình yù thöùc ñöôïc caùi xaáu, maët tieâu cöïc cuûa mình thì mình môùi coù theå chuyeån hoùa noù 
ñöôïc. 

 



www.tusachvietthuong.org 

“Trích trong 3 Moái Tình- Tuû Saùch Vieät Thöôøng”                                                                                           Trang 2 

Khi phaûi ñaïp thaéng, ngöøng xe laïi ôû ngaõ ba, ngaõ tö ñöôøng vì gaëp ñeøn ñoû, hoặc trong luùc caàn 
ñi voäi, vaáp phaûi hoøn ñaù ñau ñieáng caû ngöôøi, hay khi ñang daïo maùt, côn möa thình lình laøm öôùt 
aùo quaàn… thöôøng laøm ta böïc mình. Neáu ngay luùc ñoù mình töï thaáy “noãi böïc doïc” cuûa mình thì 
coù theå coi nhöõng ñieàu baát öng ñoù nhö thaày mình, vì chuùng giuùp mình töï thaáy ñöôïc con ngöôøi 
thaät cuûa mình, 

 
Cuoán saùch coù theå laøm cho ñoäc gæa xuùc ñoäng, aûnh höôûng saâu saéc ñeán taâm hoàn ngöôøi ñoïc 

khieán ngöôøi ñoïc hieåu roõ chính mình, thaáy ñöôïc thoùi hö taät xaáu vaø laøm naåy sinh nhöõng tö töôûng 
ñeå caûm thaáy mình thaáp heøn vaø ñaùng gheùt laø cuoán saùch coù giaù trò. Löông tri ñöôïc ñaùnh thöùc 
khieán ngöôøi ñoïc yù thöùc ñöôïc caùi cao quyù, caùi ñaùng yeâu vaø töï caûm thaáy mình khoâng ñöôïc döï 
phaàn vaøo caùi ñaùng yeâu aáy thì vieäc laøm coøn laïi laø ôû chính mình. Thöïc hieän cuoäc caùch maïng baûn 
thaân ñeå chuyeån hoaù mình, chöù khoâng phaûi vieát moät quyeån saùch ñeå leân aùn, chæ trích thoùi hö taät 
xaáu cuûa ngöôøi. Khoâng ai khaùc coù theå giuùp mình ñöôïc. Chuùng ta phaûi töï taïo ñieàu kieän thuaän lôïi 
ñeå töï thaéng, ñeå nhaân tính laøm chuû tö duy vaø haønh ñoäng, haàu gaïn loïc nhöõng vaån ñuïc ñang laøm 
hoen oá taâm hoàn chuùng ta chöù khoâng phaûi chæ ngoài ñoù nguyeàn ruûa mình vaø noùi veà thoùi hö taät 
xaáu cuûa mình. 

 
Ngöôøi töï traùch mình voïng ngoaïi, vaïch cho baïn beø thaân höõu thaáy hoï ñang voïng ngoaïi, 

chöùng minh cuï theå tinh thaàn voïng ngoaïi ñang ngö trò trong loøng ngöôøi Vieät…Taát caû coá gaéng 
ñoù ñeàu khoâng theå giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà. 

 
Sôû dó ta voïng ngoaïi vì chöa thaáy ñöôïc caùi hay, caùi ñeïp, caùi ñaùng yeâu cuûa daân toäc. Ta 

khoâng thaáy daân toäc coù gì ñeå ñaùng töï haøo, haûnh dieän. Ta khoâng tin töôûng vaøo töông lai toát ñeïp 
cuûa daân toäc. Ta bò baät ra khoûi baûn saéc vaên hoùa daân toäc, söùc soáng noäi taïi cuûa daân toäc. 

 
Phaûi chaêng trong tröôøng hôïp naøy ta caàn hieåu roõ baûn saéc vaên hoùa cuûa daân toäc ñöôïc truyeàn 

ñaït töø neàn Minh Trieát Vieät? Phaûi chaêng ta caàn khôi daäy söùc soáng noäi taïi ñoù? Neáu coøn doøng 
maùu Vieät luaân löu trong cô theå, khoâng ai khoâng xuùc ñoäng maïnh vaø haõnh dieän töï haøo vôùi doøng 
söû Vieät? 

 
T.V.H:  Nhöng laøm theá naøo ñeå töï thaéng? 
 
T.V.A: Khi thaáy ñöôïc thoùi hö taät xaáu, söï thaáp heøn cuûa mình, vieäc ngöôøi ta thöôøng laøm laø 

coá gaéng khaéc phuïc maët tieâu cöïc, thoùi hö taät xaáu. Ñoù laø phöông phaùp ñoái trò nhö laáy ñaù ñeø coû 
cuù. Laáy hoøn ñaù ñeø leân thì coû soáng laïi, khoâng giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà. 

 
Phöông caùch hôïp lyù laø laéng nhìn nhöõng thoùi hö taät xaáu, laéng nhìn caùi thuø dai, ích kyû, tham 

lam… trong im laëng tuyeät ñoái, nghóa laø ñôn thuaàn laéng nhìn; laéng nhìn chuùng maø khoâng pheâ 
phaùn, khoâng ñaøn aùp, khoâng neù traùnh. Ñôn thuaàn laéng nhìn (quan saùt) xem chuùng dieãn bieán nhö 
theá naøo maø khoâng can thieäp vaøo. Nhìn thaáy noù (tham lam chaúng haïn) nhö ñang laø, noù ñang 
dieãn bieán nhö vaäy; daàn daàn “thöïc söï thaáu hieåu noù” vaø cuoái cuøng noù töï bieán ñi. Chuùng ta khoâng 
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caàn leân aùn, ñaøn aùp caùi tham lam, caùi thuø dai hoaëc caùi ích kyû v.v… vaø v.v… (Xem con ñöôøng 
an vui vaø haïnh phuùc - Tuû Saùch Vieät Thöôøng). 

 
Töï thaáy roõ mình, töï thaáu hieåu mình laø chìa khoùa môû cöûa böôùc vaøo tieán trình töï thaéng ñeå töø 

ñoù nhaân tính seõ laøm chuû lôøi noùi, yù nghó vaø vieäc laøm (Xem chuyeån hoùa taâm thöùc qua döôõng 
sinh y ñaïo thaùi hoøa - Tuû Saùch Vieät Thöôøng). 

 
N.V.T: Theo toâi, caùc toå chöùc toân giaùo neân noå löïc höôùng daãn tín ñoà cuûa mình trôû thaønh 

ngöôøi thieän laønh thay vì ñeå heát taâm huyeát vaøo vieäc thu thaäp thaät nhieàu tín ñoà vaø ñeà cao giaùo lyù 
cuûa toân giaùo mình laø chaân lyù thì thoùi hö taät xaáu seõ giaûm ñi, xaõ hoäi seõ khoâng baêng hoaïi nhö 
hieän nay. 

 
Sö Vieân Minh ñaõ vieát trong “Thö Thaày Troø”: Nhieàu toân giaùo ñaõ queân söù maïng cuûa mình 

laø ñem laïi yeâu thöông, haïnh phuùc, bình ñaúng, thaùi hoøa cho nhaân loaïi, ñaõ reõ vaøo con ñöôøng 
baønh tröôùng giaùo quyeàn, thu thaäp tín ñoà, kinh doanh taøi saûn, truyeàn rao giaùo heä, thaûo maõn töï aùi 
tín ngöôõng….baèng caùch taùn tænh, duï doã, höùa heïn, chia reõ töï taùn huûy tha, cao rao lyù töôûng…Hoï 
hoâ haøo tình thöông, coâng bình baùc aùi, töø, bi, hyû, xaû, nhöng thöïc chaát laø haän thuø ñoái nghòch. Hoï 
noùi ñeán töï do nhöng thöïc chaát laø giam giöõ con ngöôøi trong noâ leä cuûa yù heä vaø toân giaùo. Hoï chuû 
tröông… 

 
T.V.N: Xin loãi anh T. Nhöng lôøi phaùt bieåu cuûa anh thuoäc chuû ñeà toân giaùo, khoâng phuø hôïp 

vôùi ñeà taøi hoâm nay. Xin taïm ngöng ôû ñaây ñeå dòp khaùc. 
 
H.V.T: Vaäy thì khoâng neân noùi veà thoùi hö taät xaáu cuûa ngöôøi Vieät sao? 
 
T.V.B: Chuùng ta khoâng neân chaáp chaët vaøo moät phöông phaùp naøo maø phaûi tuøy choã, tuøy luùc, 

tuøy ngöôøi, tuøy vieäc. Coù theå phaân tích nhöõng nhöôïc ñieåm cuûa ngöôøi Vieät ñeå chuùng ta traùnh vaø 
neâu leân maët tích cöïc cuûa ngöôøi Vieät ñeå chuùng ta noi theo, höôùng tôùi. 

 
Maáu choát cuûa vaán ñeà ôû choã taïo ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå nhaân tính laøm chuû tö duy vaø haønh 

ñoäng maø khôûi ñieåm laø  töï bieát mình, “traêm hay laø xoay vaøo loøng”, “ngoïn ñeøn ñöôïc toû tröôùc 
kheâu bôûi mình”. Töï thaéng, ñeå böôùc vaøo tieán trình nhaân tính laøm chuû lôøi noùi, yù nghó vaø vieäc 
laøm. 

 
Trong xaõ hoäi maø phaàn nhaân tính trong con ngöôøi ñöôïc toû loä nhieàu thì xaõ hoäi ñöôïc an laïc, 

haïnh phuùc. Ngöôïc laïi, trong xaõ hoäi maø phaàn thuù tính, ma quyû laøm chuû tö duy vaø haønh ñoäng thì 
con ngöôøi soáng trong xaõ hoäi naøy seõ cöu mang ñaày ñau khoå, buoàn tuûi, xoùt xa…. 

 
Pheâ bình chæ trích, khuyeân baûo laø vieäc laøm deã nhaát treân ñôøi. Vieäc khoù nhaát treân ñôøi laø töï 

thaéng mình. Chieác xe hôi toái taân nhaát nhöng thieáu caùi thaéng laø chieác xe vöùt ñi, con ngöôøi cuõng 
theá. Ngay nhö oâng Khoång Töû chuû tröông nhaân trò, “noùi nhaân nghóa” nhöng ñaõ ñöôïc laøm quan 
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thì cuõng ñoäc aùc taøn nhaãn nhö thöôøng, laøm ñöôïc maáy ngaøy Ñaïi Tö Khaáu thì gieát luoân Thieáu 
Chính Maõo (Vöông Soùc - Ngöôøi Ñeïp Taëng Ta Thuoác Buøa Meâ, trang 320). 

 
Trong laõnh vöïc taâm linh “töï thaéng” khoâng phaûi vaän duïng yù chí, aùp duïng phöông phaùp ñoái 

trò ñeå ñaøn aùp caùi xaáu maø laø söï töï bieát mình vôùi neáp soáng tænh thöùc qua quaù trình giaùo duïc nhaân 
baûn taâm linh: hoïc aên, hoïc noùi, hoïc goùi, hoïc môû, töùc thöïc hieän cuoäc caùch maïng baûn thaân, cuoäc 
caùch maïng taâm linh hay noùi caùch khaùc cuoäc chuyeån hoùa taâm thöùc maø khôûi ñi laø trôû veà vôùi 
chính mình. 

 
T.V.C: Phaûi chaêng treû sô sinh voán coù loøng thieän nhöng sau ñoù xaõ hoäi laøm cho ñöùa treû 

nhieãm tính xaáu? 
 
V.H.T: Qua bieåu töôïng Thaàn Toå Keùp Tieân Roàng, cha oâng chuùng ta khoâng rôi vaøo quan 

nieäm “nhaân chi sô tính baûn thieän” hay “nhaân chi sô tính baûn aùc” hoaëc “khoâng thieän, khoâng aùc”. 
Toå tieân Vieät coù caùi nhìn raát thöïc teá: trong moãi con ngöôøi ñeàu coù saün tính toát laãn tính xaáu. Noùi 
caùch khaùc, trong con ngöôøi bao goàm nhaân tính (Tieân) vaø thuù tính (Roàng). 

 
Tieân vaø Roàng gôïi leân hình aûnh höôùng thöôïng, thaêng hoa nhö Roàng (raén thaêng hoa) vaø 

Tieân (ngöôøi thaêng hoa). 
 
 Khoâng coù vaät gì hoaëc vieäc gì hoaøn toaøn toát hay hoaøn toaøn xaáu. Toát - xaáu laãn loän, trong toát 

coù xaáu, trong xaáu coù toát. Cuøng moät ngöôøi buoåi saùng laø ngöôøi toát nhöng buoåi chieàu coù theå trôû 
neân ngöôøi ích kyû, coá chaáp. 

 
Maët khaùc, toát - xaáu coù khi tuøy thuoäc khoâng gian, thôøi gian hoaëc ñoái töôïng. Tröùng gaø toát 

ñoái vôùi thanh thieáu nieân nhöng xaáu ñoái vôùi ngöôøi giaø, ngöôøi gan yeáu. Möa toát ñoái vôùi ngöôøi 
baùn duø, ngöôøi laøm ruoäng nhöng xaáu ñoái vôùi ngöôøi baùn haøng rong, ngöôøi laøm ruoäng muoái…. 

 
Phaûi chaêng xaáu - toát coøn tuøy thuoäc ôû choã coù giöõ ñöôïc quaân bình (quaân bình ñoäng) hay 

khoâng? Theo y hoïc, coù quaân bình aâm döông môùi soáng khoûe maïnh, maát quaân bình sinh ra beänh 
hoaïn. Baøi tieát quaù ñoä hoaëc khoâng baøi tieát ñeàu laø traïng thaùi beânh taät. Veà maët taâm lyù cuõng vaäy, 
khoâng quaân bình ñöôïc tình caûm seõ taïo ra traïng thaùi khoâng toát: moät baø meï thöông yeâu con trai 
mình quaù ñoä, baát bình thöôøng, seõ ganh tî vôùi naøng daâu. Khoâng giöõ ñöôïc quaân bình thì caàn 
kieäm seõ trôû thaønh keo kieät, haøo phoùng seõ trôû thaønh hoang phí. Quaù naëng loøng bieát ôn bao 
nhieâu thì coù theå caøng coá chaáp, giaän dai baáy nhieâu (Xem trieát lyù soáng haøi hoøa - Tuû Saùch Vieät 
Thöôøng). 

 
Ñ.V.T: Khi noùi khôûi ñieåm laø töï bieát mình “traêm hay laø xoay vaøo loøng” ñeå töï thaéng. Vaäy töï 

thaéng ñieàu gì? 
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V.H.T: Maáu choát ôû choã chuùng ta coù töï thaéng ñöôïc baûn thaân mình hay khoâng? Töï thaéng 
chính laø tieán trình ñeå nhaân tính laøm chuû tö duy vaø haønh ñoäng. Tröôùc heát phaûi töï thaéng nhöõng 
yeáu heøn, duïc voïng, thuù tính nhö tham lam, ích kyû, thuø dai, coá chaáp…coøn aån taøng trong taâm trí 
ñang laøm vaån ñuïc tình ngöôøi trong chính mình. Töï thaéng laø chìa khoùa môû cöûa vaøo theá giôùi trí 
tueä vaø tình thöông. 

 
Hôn nöõa, töï thaéng cuõng ñeå khai trieån khaû naêng toát ñeïp aån taøng trong moãi con ngöôøi, ñoàng 

thôøi vaän duïng nhöõng tinh hoa ñoù ñeå thaêng hoa cuoäc soáng cuûa chính mình vaø vui hoøa cuøng tha 
nhaân. 

 
Qua bieåu töôïng thaàn toå keùp Tieân Roàng, cha oâng chuùng ta khoâng ñeà cao caùi hay, caùi ñeïp 

(nhaân tính) vaø cuõng khoâng leân aùn caùi thaáp heøn, thoùi hö, taät xaáu (thuù tính) maø chæ neâu leân thöïc 
traïng ñoàng thôøi nhaán maïnh söï thaêng hoa nhö Tieân (ngöôøi thaêng hoa) vaø Roàng (raén thaêng hoa). 

 
Baát cöù ngöôøi naøo taïo ñöôïc ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå nhaân tính laøm chuû tö duy vaø haønh ñoäng 

thì xöùng ñaùng laø con ngöôøi ñích thöïc, xöùng ñaùng laø con Roàng chaùu Tieân. 
 
Thuù tính phaûi ñöôïc ñieàu hoøa, hoùa giaûi ñeå chuùng khoâng coù cô hoäi buøng leân trong taâm hoàn, 

loâi cuoán mình vaøo voøng toäi loãi, dieät maát nhaân phaåm cuûa con ngöôøi. 
 
Vì theá, chuùng ta phaûi thöôøng xuyeân “xoay vaøo loøng” ñeå hieåu chính mình, nhaän thöùc laïi 

mình ñeå töï laøm môùi mình. Khoâng theå laøm môùi con ngöôøi cuûa mình töøng giaây töøng phuùt neáu 
mình khoâng töï thaáy chính mình. 

 
N.A.T: Thaáy ñöôïc thoùi hö taät xaáu cuûa mình thì coøn noùi laøm gì? Ñoâi khi mình ñang noåi côn 

giaän, baïn beø chæ cho bieát maø mình vaãn coøn coá nguïy bieän raèng mình khoâng giaän. 
 
Coù theå naøo trình baøy toång quaùt veà thoùi hö taät xaáu ñeå ít ra cuõng bieát nhöõng nhöôïc ñieåm cuûa 

mình khoâng? 
 
Ñ.V.H: Trong quyeån Nhöõng tính toát vaø xaáu cuûa ngöôøi Vieät, oâng Ñinh Khang Hoaït vaø TS 

Voõ Quí Haân ñaõ vieát: Ñôøi soáng Vieät hieän bò nhöõng vi truøng truyeàn nhieãm töø nhieàu naêm qua, 
chuùng ñaõ taùc haïi qua caùc caên beänh: chia reõ, giaáu gieám, keùm thaønh thaät, suøng baùi quyeàn theá, 
ham danh, ích kyû, gian tham, noùi quanh co, noùi uùp uùp môû môû, töï ti, ít taùn döông öu ñieåm cuûa 
keû khaùc, coâng kích, bôùi moùc, khoâng giöõ ñuùng heïn, tính voâ toå chöùc. 

 
Nhöõng beänh taâm lyù keå döôùi ñaây tuy coøn thieáu soùt nhöng neáu chuùng ta goät röûa ñöôïc caøng 

nhieàu thì taâm chuùng ta seõ caøng ngaøy caøng saùng toû hôn. Ñoù laø chìa khoùa ñeå môû cöûa böôùc vaøo 
tieán trình nhaân tính laøm chuû tö duy  vaø haønh ñoäng. 
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Toâi xin ñoïc moät ñoaïn noùi veà taâm lyù beänh trong quyeån Nhöõng Nhöôïc Ñieåm cuûa Ngöôøi 
Vieät saép xuaát baûn: 

 
Chuùng ta caàn phaûi goät röûa Taâm Lyù Beänh veà caû ba maët:Tính, Tình vaø Chí. 
 
1-Veà Tính: chuùng ta caàn phaûi goät boû nhöõng thoùi hö, taät xaáu ôû ngay nhöõng cöû chæ, lôùi noùi 

trong sinh hoaït haøng ngaøy. Nhöõng thoùi hö ñoù coù theå ñaõ coù töø tröôùc hay môùi tieâm nhieãm sau 
naøy: 

1.1: Tính hieáu kyø, ñôn ñoäc, khoâng muoán hôïp taùc vôùi ngöôøi khaùc trong vieäc chung ñeå cuøng 
tieán vì cho mình laø hay, laø gioûi hoaëc coù maëc caûm thua keùm neân muoán laùnh xa ngöôøi khaùc. 
 
1.2: Tình tröôûng giaû, thích xa hoa, saùo ngöõ, troïng keû giaøu coù, khinh ngöôøi ngheøo keùm. 
1.3: Tính hay mô moäng, khoâng thöïc tieãn, soáng trong töôûng töôïng, khoâng bieát thöïc. 
1.4: Tính laõng maïn, öa phuø phieám. 
1.5: Tính böøa baõi, soáng voâ toå chöùc. 
1.6: Tính phong kieán, anh huøng rôm, quaân töû Taøu. 
1.7: Tính uûy mò, ba phaûi, khoâng daùm quyeát ñònh ñieàu gì. 
 
Ñeà nghò: Ñeå coù theå söûa chöõa nhöõng beänh taâm lyù keå treân, chuùng ta haõy soáng thanh ñaïm, 

giaûi dò trong vieäc hoaïch ñònh toå chöùc cuoäc soáng caù nhaân vaø gia ñình ñeå moãi ngaøy moät töôi ñeïp 
hôn (höôùng thöôïng) 

 
2. Veà Tình: chuùng ta caàn goät röûa nhöõng beänh taâm lyù sau: 
 
2.1: Taâm Lyù Beänh Ñoái Vôùi Vuõ Truï: coi mình nhoû beù quaù neân ñaâm ra sôï haõi vuõ truï ñeå töø ñoù 
sinh  ra oùc meâ tín dò ñoan. 
 
Ñeå goät röûa, chuùng ta caàn tìm hieåu vuõ truï vaø con ngöôøi mình trong vuõ truï ñeå soáng hoøa ñoàng 
vôùi vuõ truï, gaàn guõi thieân nhieân. 
 
2.2: Taâm Lyù Beänh Ñoái Vôùi Nhaân Loaïi: 
- caàn goät röûa taâm lyù thuø gheùt nhaân loaïi nhö aùc caûm veà maøu da, veà phong tuïc taäp quaùn cuûa 
daân toäc khaùc. 
 
- caàn goät röûa taâm lyù xu nònh nhaân loaïi nhö chæ coù thieân haï laø hay, laø gioûi, coøn daân mình thì 
thua keùm veà moïi maët. 
Ñeå goät röûa nhöõng taâm beänh ñoù chuùng ta caàn coù loøng thöông yeâu moïi ngöôiø, phaùt huy caùi 
hay, ñieàu ñeïp cuûa daân toäc mình cho thieân haï bieát, ñoàng thôøi hoïc hoûi caùi hay cuûa thieân haï 
ñeå boå tuùc söï thieáu soùt cuûa mình. 
 
2.3:Taâm Lyù Beänh Ñoái Vôùi Toå Quoác, Daân Toäc: 
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- caàn goät röûa taâm lyù khinh thöôøng daân toäc (tinh thaàn voïng ngoaïi, höôùng ngoaïi, leä thuoäc 
ngoaïi bang) 
 
- goät röûa taâm lyù ñoäc toân daân toäc (chuûng toäc öu vieät), yeâu daân toäc muø quaùng, chæ coù daân toäc 
mình môùi coù nhieàu ñöùc tính toát hôn haún caùc daân toäc khaùc. 
 
Ñeå goät röûa, chuùng ta caàn phaùt trieån ñaëc tính toát cuûa daân toäc vaø soáng haøi hoøa vôùi daân toäc 
khaùc. 
 
2.4: Taâm Lyù Beänh Ñoái Vôùi Toå Tieân: 
 
- goät röûa taâm lyù khinh mieät toå tieân nhö cho cha oâng laïc haäu, coå huû… 
- goät röûa taâm lyù xu nònh toå tieân nhö ñi theo nhöõng gì toå tieân laøm moät caùch muø quaùng, 
khoâng heà suy xeùt caùi hay, ñieàu dôû. 
 
Ñeå goät röûa, chuùng ta caàn tìm hieåu vaø phaùt huy caùi hay ñoàng thôøi loaïi boû ñieàu dôû ñeå phaùt 
trieån truyeàn thoáng toát ñeïp cuûa toå tieân. 
 
2.5: Taâm Lyù Beänh Ñoái Vôùi Gia Ñình: 
 
- goät röûa taâm lyù thuø haän, khinh mieät gia ñình. 
- goät röûa taâm lyù chæ bieát coù gia ñình mình, chæ phuïng söï vaø thuû lôïi cho gia ñình mình. 
 
Ñeå goät röûa, chuùng ta caàn soáng hoøa hôïp vôùi moïi thaønh phaàn trong gia ñình, khoâng laøm ñieàu 
gì phöông haïi ñeán gia ñình ñoàng thôøi bieát toân troïng quyeàn lôïi cuûa gia ñình khaùc. 
 
2.6: Taâm Lyù Beänh Ñoái Vôùi Tha Nhaân: 
 
- goät röûa taâm lyù khinh ngöôøi, gheùt ngöôøi, töï kieâu. 
- goät röûa taâm lyù taâng boác ngöôøi khaùc, yû laïi vaøo ngöôøi khaùc (töï ti maëc caûm) 
 
Ñeå goät röûa, chuùng ta caàn soáng haøi hoøa vôùi moïi ngöôøi, thaân thieän vôùi tha nhaân, bieát mình 
bieát ngöôøi, giuùp ñôõ thaân nhaân khi caàn thieát. 
 
2.7: Taâm Lyù Beänh Ñoái Vôùi Coâng Vieäc: 
 
- goät röûa taâm lyù khinh thöôøng vieäc nhoû, moäng töôûng laøm vieäc lôùn (töï toân) 
- goät röûa taâm lyù chæ thích laøm vieäc nhoû, sôï vieäc lôùn (töï ti). 
 
Ñeå goät röûa, chuùng ta caàn coi troïng moïi vieäc, laøm cho chu ñaùo töø vieäc nhoû ñeán vieäc lôùn.  
Phaân chia coâng vieäc ñeå giaûi quyeát theo thöù töï vaø vui veû tin töôûng vieäc laøm seõ thaønh coâng. 
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2.8: Taâm Lyù Beänh Ñoái Vôùi Baûn Thaân: 
 
- goät röûa taâm lyù töï kieâu (eách ngoài ñaùy gieáng) 
- goät röûa taâm lyù ích kyû, ñôn ñoäc. 
Goät röûa taâm lyù töï ti. 
Goät röûa taâm lyù töï maõn, heïp hoøi, thieån caän. 
 
Ñeå goät röûa, chuùng ta traùnh töï kieâu, khoâng töï ti hoaëc töï maõn. Coá gaéng bieát mình bieát ngöôøi,  
töï yeâu kính mình, töï khoù khaên vôùi mình ñeå tu döôõng treân con ñöôøng höôùng thöôïng. 
 
2.9: Taâm Lyù Beänh Ñoái Vôùi Ñôøi: 
 
- goät röûa taâm lyù laïc quan voâ yù thöùc. 
- goät röûa taâm lyù bi quan, tieâu cöïc voâ yù thöùc. 
- goät röûa taâm lyù laõng maïn, maëc vieäc ñôøi troâi chaûy. 
 
Ñeå goät röûa, chuùng ta caàn laïc quan tin töôûng moät caùch saùng suoát. 
 
2.10: Taâm Lyù Beänh Ñoái Vôùi Cuoäc Soáng: 
 
- goät röûa taâm lyù tham soâng sôï cheát. 
-goät röûa taâm lyù chaùn soáng sôï cheát. 
- goät röûa taâm lyù phoù maëc ruûi may. 
 
Ñeå goät röûa, chuùng ta caàn vui veû maø soáng, soáng coù muïc ñích, phaûi laøm vaø  quyeát taâm laøm  
cho thaønh coâng. Luùc caàn thieát coù theå cheát vinh quang, danh döï, khuyeán khích ngöôøi khaùc  
tieáp tuïc coâng vieäc. 
 
2.11: Taâm Lyù Beänh Ñoái Vôùi Thôøi Gian: 
 
- goät röûa taâm lyù hoaøi voïng quaù khöù, thuø gheùt hieän taïi, nghi ngôø töông lai, soáng trong moäng  
töôûng. 
- goät röûa taâm lyù chaùn chöôøng qua khöù nghi hoaëc töông lai. 
- goät röûa taâm lyù töï maõn, töï tuùc vôùi hieän taïi. 
 
Ñeå goät röûa, chuùng ta caàn kieåm thaûo quaù khöù ñeå ruùt kinh nghieäm, theâm phaán chaán tin töôûng  
töông lai moät caùch saùng suoát, khoa hoïc. Ñaët ñònh keá hoaïch, chöông trình, vui veû vôùi hieän  
taïi nhöng luoân luoân chuaån bò laøm cho töông lai töôi ñeïp hôn. 
 
1- Veà Chí: 
 
- goät röûa taâm lyù loâng boâng, khoâng tin töôûng gì caû. 
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- goät röûa taâm lyù theo ñuoåi moät lyù töôûng mô hoà, vieãn voâng, moäng töôûng. 
- goät röûa taâm lyù maõn nguyeän vôùi cuoäc soáng taàm thöôøng, nhoû heïp. 
 
Ñeå goät röûa, chuùng ta caàn ñaët ñònh moät lyù töôûng cao caû coù theå thöïc hieän ñöôïc trong thöïc teá  
vaø taäp trung caùc sinh hoaït ñeå ñaït ñöôïc lyù töôûng ñoù. Phaûi coù quyeát taâm, chính mình phaûi tin  
töôûng ñeå kieán thieát baûn thaân ñeå coù moät sinh meänh ñieàu hoøa, khoeû maïnh vaø coá gaéng tu  
döôõng moïi maët. 
 
V.H.T: Caøng phaân tích thì vaán ñeà caøng trôû neân phöùc taïp, raéc roái. Chuùng ta caàn naém ñöôïc 

maáu choát cuûa vaán ñeà ôû choã “traêm hay laø xoay vaøo loøng”, bieát quay vaøo beân trong ñeå hieåu 
mình. Söï hieåu bieát thaät söï chæ ñeán khi ngöôøi ta töï bieát mình. 

 
Hieåu chính mình laø hieåu ñöôïc söï töông giao giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi, “thöông ngöôøi ngöôøi laïi 

thöông ta, gheùt ngöôøi mình laïi hoùa ra gheùt mình” Hôn nöõa, hieåu chính mình laø neàn taûng cuûa söï 
töông giao giöõa ngöôøi vaø thieân nhieân. Moät khi ñaõ hieåu ñöôïc moät caùch saâu saéc nhöõng töông 
giao keå treân thì laøm sao chuùng ta coù theå laøm ngöôïc laïi ñöôïc. Sôû dó con ngöôøi laøm ñieàu sai 
quaáy vì “khoâng bieát mình”, chæ soáng hôøi hôït, quay cuoàng hoaëc döïa treân nhöõng giaù trò coù tính 
caùch giaû taïo chöù khoâng phaûi phaùt xuaát töø nhöõng coâng phu quan saùt saâu saéc veà chính mình, veà 
söï soáng vaø töông giao giöõa mình vôùi moïi ngöôøi vaø thieân nhieân. 

 
Trong neàn Minh Trieát Vieät, ñieàu quan troïng nhaát laø ta phaûi bieát trôû veà vôùi chính mình chöù 

khoâng phaûi coá gaéng trôû thaønh moät caùi gì khaùc hôn laø mình. Ngöôøi tröôûng thaønh khoâng theå soáng 
thieáu yù thöùc veà mình ñöôïc. “Traêm hay xoay vaøo loøng. Ngoïn ñeøn ñöôïc toû tröôùc kheâu bôõi 
mình.”Chæ khi naøo mình töï yù thöùc ñöôïc thoùi hö taät xaáu cuûa mình thì naêng löïc chuyeån hoùa môùi 
phaùt sinh. 

 
Vaán ñeà khaån thieát khoâng phaûi laø noùi leân thoùi hö taät xaáu cuûa ngöôøi Vieät Nam. Cuoäc caùch 

maïng taâm linh (cuoäc chuyeån hoùa taâm thöùc) môùi laø chìa khoùa hoùa giaûi nhöõng thoùi hö taät xaáu. 
 
M.H.V: Nguyeân nhaân ñöa ñeán hieän töôïng tieâu cöïc cuûa ngöôøi Vieät hieän nay? 
 
T.V.A: Coù nhieàu nguyeân nhaân khaùch quan laãn chuû quan, nhöng coù leõ nguyeân nhaân chuû 

yeáu do hoaøn caûnh lòch söû quaù khaéc nghieät laâu daøi. Gaàn 500 naêm, töø thôøi tranh chaáp quyeàn löïc 
giöõa Leâ - Maïc cho ñeán ngaøy nay, chieán tranh trieàn mieân, xaõ hoäi loaïn laïc, ñaát nöôùc chia caét, 
gia ñình ly taùn khieán con ngöôøi Vieät ngaøy caøng tha hoùa. 

 
Chieán tranh Leâ - Maïc (1527 - 1592), Trònh Nguyeãn phaân tranh (1627 - 1775), xung ñoät noäi 

boä Taây Sôn, chieán tranh Taây Sôn - Nguyeãn AÙnh. Gia Long thoáng nhaát ñaát nöôùc (1802) nhöng 
töø vua cho ñeán trieàu thaàn nhaø Nguyeãn ñeàu chòu aûnh höôûng saâu naëng tinh thaàn Toáng Nho bieán 
chaát, baûo thuû, baïc nhöôïc. Vaên minh Taây phöông, theo chaân quaân ñoäi xaâm löôïc Phaùp, ñaïo 
Thieân Chuùa aøo aït vaøo Vieät Nam vaø thöïc daân Phaùp ñaõ ñoâ hoä daân Vieät gaàn 100 naêm. 
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Sau theá chieán thöù hai (1945), chieán tranh Vieät - Phaùp  roài ñeán chieán tranh Quoác Coäng. 

Vaên minh Baéc Myõ theo chaân quaân ñoäi Hoa Kyø vaøo mieàn Nam. Coäng saûn Vieät Nam mang chuû 
thuyeát duy vaät phi nhaân vaøo mieàn Baéc. Trong boái caûnh lòch söû voâ cuøng khaéc nghieät vaø nghòch 
lyù, ngöôøi Vieät ñang phaûi tröïc dieän vôùi moät saéc thaùi haõi huøng veà nhaân caùch nhö: ñoäc ñoaùn, haùo 
danh, tham voïng, coá chaáp, ñoá kî, thuø dai, tham lam, ích kyû, khoân vaët, beø phaùi, chia reõ, baát chaáp 
thuû  ñoaïn, caù nhaân chuû nghóa, voïng ngoaïi, caû neå, gian doái, löôn leïo, nghi kî, caùi toâi laø nhaát 
v.v… 

Tuy nhieân, nhöng thoùi hö taät xaáu ñoù chæ laø hieän töôïng do hoaøn caûnh lòch söû khaéc nghieät laâu 
daøi taïo neân, nhö lôùp sôn beân ngoaøi, chöù khoâng phaûi baøn chaát nguyeân thuûy hay coá ñònh cuûa 
ngöôøi daân Vieät. 

 
Toùm laïi, gaàn 500 naêm phaûi öùng xöû vôùi hoaøn caûnh soáng (xaõ hoäi ly loaïn, chieán tranh trieàn 

mieân cuøng aûnh höôûng saâu ñaäm cuûa nhöõng tö töôûng ngoaïi lai…) ñeå toàn taïi ngöôøi Vieät daàn daàn 
soáng xa lìa baûn chaát cuûa mình. Do ñoù, xaõ hoäi Vieät naûy sinh nhieàu baát coâng, tinh thaàn Vieät bò 
nhieãu loaïn, loøng ngöôøi bò tha hoùa khieán thoùi hö taät xaáu laøm chuû tö duy vaø haønh ñoäng. 

 
Vì theá, söù meänh khaån thieát cuûa moïi ngöôøi daân Vieät laø thöïc hieän cuoäc chuyeån hoùa taâm thöùc 

maø khôûi ñieåm laø töï bieát mình vôùi neáp soáng tænh thöùc ñeå nhaân tính laøm chuû tö duy vaø haønh 
ñoäng.(Xem chuyeån hoaù taâm thöùc qua Döôõng Sinh Y Ñaïo Thaùi hoøa - Tuû saùch Vieät Thöôøng). 

 
Töø cô sôû ñoù, ngöôøi Vieät seõ tröôûng thaønh trong yù nghóa ngöôøi thieän laønh, seõ tin ôû mình, tin 

töôûng vaøo töông lai daân toäc ñeå trôû veà vôùi baûn saéc daân toäc, vôùi goác reã cuûa mình 
 
Caây coù goác môùi xanh caønh töôi ngoïn, 
Nöôùc coù nguoàn môùi bieån caû soâng saâu. 
 
Ñöùng treân hai chaân cuûa chính mình vôùi taâm Vieät hoàn Vieät, laáy tinh hoa tö töôûng Vieät (haøi 

hoøa, tình thöông, trí tueä vaø toân troïng höông öôùc maø ngaøy nay goïi laø thöôïng toân luaät phaùp) laøm 
tö töôûng chuû ñaïo cho cuoäc soáng ñeå kieán thieát sinh meänh con ngöôøi, xaây döïng gia ñình laønh 
maïnh, caûi hoùa toaøn trieät xaõ hoäi thì môùi giaûi toûa ñöôïc nhöõng beá taéc hieän nay cuûa doøng soáng 
Vieät ñeå cuøng nhau chung soáng yeân vui trong thanh bình thònh vöôïng. 

 
L.Ñ.C: Lieät keâ haøng traêm, haøng ngaøn thoùi hö taät xaáu, vieát haøng chuïc quyeån saùch phaân 

tích, moå xeû, pheâ bình chæ trích khoâng giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà. Cuoäc caùch maïng taâm linh (caùch 
maïng baûn thaân) chuyeån hoùa taâm thöùc, thay ñoåi caùi nhìn vaø tö duy seõ hoùa giaûi taát caû thoùi hö taät 
xaáu, khi tình thöông vaø trí tueä phaùt sinh moät caùch hoàn nhieân trong saùng: thöông nhau cuû aáu 
cuõng troøn. 

 
Vôùi bieåu töôïng Thaàn Toå Keùp Tieân Roàng, oâng cha ta ñaõ nhaéc nhôû con chaùu thöïc hieän cuoäc 

caùch maïng baûn thaân, chuyeån hoùa taâm thöùc (caùch maïng taâm linh) ñeå thaêng hoa; thaêng hoa nhö 
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Tieân Roàng, nhö nöôùc boác hôi treân neàn taûng cuûa tình thöông vaø trí tueä vôùi ñònh höôùng hoøa cuøng 
vuõ truï. 

 
Thaàn toå keùp Tieân Roàng laø bieåu töôïng thaêng hoa theo chieàu kích nhaân vaø trí. Tieân AÂu Cô 

soáng treân nuùi (non nhaân), Roàng Laïc Long soáng döôùi bieån (nöôùc trí). Bieåu töôïng meï Tieân AÂu 
Cô vaø cha Roàng Laïc Long laø bieåu hieän röïc rôõ cuûa nhaân aùi vaø  trí tueä ñeå con chaùu Vieät noi 
theo. 

 
Ñaïo lyù cuûa ngöôøi Vieät laø thöông ngöôøi nhö theå thöông thaân. Laáy hoøa laøm chuû ñaïo cho 

moïi lieân heä öùng xöû. Tình thöông vaø trí tueä laø ñònh höôùng cho moïi lôøi noùi, yù nghó vaø vieäc laøm. 
Ñaõ ñeán luùc ngöôøi Vieät Nam caàn phaûi töï yù thöùc trong ñôøi soáng haøng ngaøy: 

 
- Soáng thöïc theo lôøi daïy cuûa giaùo lyù toân giaùo maø mình ñang theo ñeå trôû thaønh ngöôøi 

“thieän laønh” 
 
- Coøn nhöõng ngöôøi theo ñaïo Thôø Cuùng OÂng Baø haõy thöïc hieän cuoäc caùch maïng taâm linh 

maø khôûi ñieåm laø trôû veà chính mình - traêm hay laø xoay vaøo loøng - vôùi neáp soáng tænh thöùc, qua 
quaù  trình giaùo duïc nhaân baûn taâm linh: hoïc aên, hoïc noùi, hoïc goùi, hoïc môû ñeå thaêng hoa nhö 
Tieân Roàng, nhö nöôùc boác hôi, ngoõ haàu theå hieän ñaïo lyù cuaû daân toäc: thöông ngöôøi nhö theå 
thöông thaân. OÂng cha ta ñaõ daïy: Traêm nghe khoâng baèng moät thaáy. Traêm thaáy khoâng baèng moät 
laàn traûi qua. 

 
Moät khi moïi ngöôøi bieát yeâu thöông chính mình moät caùch hoàn nhieân trong saùng thì seõ bieát 

caùch soáng haøi hoøa vôùi moïi ngöôøi. Noùi caùch khaùc seõ bieát laøm gì cho mình (haøi hoøa thaân taâm, 
chuyeån hoùa taâm thöùc) cho gia ñình, cho xaõ hoäi, daân toäc vaø nhaân loaïi. 

 
Trong Ñaïo Lyù Cho Thieân Kyû Môùi, Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaõ phaùt bieåu raèng “moät ngöôøi coù 

ñöùc tin toân giaùo hay khoâng cuõng khoâng quan troïng cho laém, ñieàu quan troïng hôn nöõa laø hoï 
phaûi laø ngöôøi thieän laønh” (tr 19). 

 
“Caàn phaûi coù moät cuoác caùch maïng, chaéc chaén laø theá, nhöng khoâng phaûi caùch maïng chính 

trò, kinh teá, hoaëc ngay caû kyõ thuaät. Chuùng ta ñaõ coù quaù  nhieàu kinh nghieäm cuûa caùc thöù treân 
trong theá kyû qua ñeå hieåu bieát raèng, moät khuynh höôùng ngoaïi dieän khoâng theå naøo ñaày ñuû. Ñieàu 
toâi ñeà xöôùng laø moät cuoäc caùch maïng taâm linh (trang 17). 

 
“Thaät ra toâi tin raèng coù moät söï phaân bieät roõ reät giöõa toân giaùo vaø taâm linh… Taâm linh theo 

toâi coù lieân heä ñeán caùc ñöùc taùnh cuûa tinh thaàn con ngöôøi - nhö tình thöông vaø taâm nhaãn naïi, bao 
dung, tha thöù, caûm thöùc hoøa hôïp, v.v….seõ mang haïnh phuùc cho caû ta vaø ngöôøi. Ñieàu chuùng ta 
caàn chính laø caùc phaåm tính taâm linh laïi thieáu vaéng trong sinh hoaït”. (tr 22) 
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                                 *   * 
 
 
Ñaõ ñeán luùc ngöôøi Vieät phaûi töï yù thöùc thöïc hieän cuoäc chuyeån hoùa taâm thöùc, cuoäc caùch 

maïng taâm linh, moät cuoäc caùch maïng trieät ñeå trong taâm thöùc con ngöôøi, moät cuoäc chuyeån hoùa 
thaät söï veà toaøn boä cô caáu taâm lyù con ngöôøi treân neàn taûng cuûa tö töôûng Bieán - Hoùa - Thaêng Hoa 
- Hoøa Ñoàng, ñöôïc khai trieån töø lyù Taéc Tieân Roàng (aâm döông): trieát lyù soáng Thaùi Hoøa maø khôûi 
ñieåm laø trôû veà vôùi chính mình, töï hieåu mình, vôùi neáp soáng tænh thöùc qua quaù trình giaùo duïc 
nhaân baûn taâm linh - hoïc aên, hoïc noùi, hoïc goùi, hoïc môû - treân neàn taûng cuûa tình thöông vaø trí tueä 
vôùi ñònh höôùng töông thoâng vôùi thieân nhieân, thaêng hoa, hoøa cuøng vuõ truï. 

 
(Thöïc taäp xem Döôõng Sinh Y Ñaïo Thaùi Hoøa - Tuû Saùch Vieät Thöôøng). 
 
Thuaän lyù theo thieân nhieân, nam nöõ töông thaân, tìm hieåu nhau ñeå tìm ngöôøi baïn ñôøi, caù 

nhaân tröôûng thaønh chính chaén, keát hôïp nhau thaønh vôï choàng, taâm thöùc hoï saün saøng thích öùng 
vaøo hieän thöïc, thuaän lyù theo thieân nhieân, töùc laø soáng chöøng möïc nhö qui hoaïch thôøi vuï theo 
thieân nhieân. 

 
Thaønh quaû  cuûa cuoäc soáng do chính con ngöôøi ñònh lieäu (Xem tinh thaàn nhaân chuû trong 

neàn vaên hoùa Vieät - Tuû Saùch Vieät Thöôøng). Cho neân trong thôøi tieàn thai vôï choàng töï tin vôùi 
loøng mong muoán coù nhöõng ñöùa con ngoan ñeïp, coù theå “taïo moâi tröôøng thích hôïp) ñeå thöïc hieän 
vieäc öôùc muoán cuûa mình, qua keá hoaïch vaø qui hoaïch hoùa neáp soáng vaät chaát vaø tinh thaàn cuõng 
nhö vieäc thuï thai vaøo muøa xuaân, thuaän lyù theo thieân nhieân (Xem giaùo duïc tieàn thai giaùo, Tuû 
Saùch Vieät Thöôøng). 

 
Trong thôøi thai ngheùn, cha meï tieán haønh giaùo duïc nhaân baûn taâm linh baèng söï caûm nhaän 

thieân thö voâ ngoân cuûa Trôøi Ñaát (thieân nhieân) taïo haït gioáng tình thöông cho thai nhi. Khi con 
treû ñöùng ñöôïc treân hai chaân, nhöõng aáp uû hoaøi voïng cuûa cha meï ñaõ giuùp ñôõ vaø höôùng daãn ñeå 
con mình khoân lôùn, qua quaù trình giaùo duïc nhaân baûn taâm linh - hoïc aên, hoïc noùi, hoïc goùi, hoïc 
môû - khai trieån töø lyù Taéc Tieân Roàng (aâm döông) treân caên baûn cuûa tình thöông vaø trí tueä theo 
ñònh höôùng caûm nhaän, töông thoâng cuøng thieân nhieân, thaêng hoa, hoøa cuøng vuõ truï. 
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