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Ba Moái Tình 
Romeùo - Juliette 

Löông Sôn Baù - Chuùc Anh Ñaøi 
Tröông Chi - Mî Nöông 

 
Moãi neàn vaên hoùa ñeàu coù baûn saéc rieâng. Moãi daân toäc ñeàu töï haøo veà truyeàn thoáng vaên hoùa 

cuûa mình. 
 
Ñeå nhaän thöùc ñöôïc neùt ñaëc thuø mang tính nhaân baûn, hieän thöïc  trong tình yeâu trai gaùi 

Vieät, chuùng ta caàn so saùnh ba moái tình ñieån hình ôû ba vuøng ñaát coù ba doøng vaên hoùa khaùc nhau: 
ñoù laø moái tình Romeùo - Juliette ôû phöông Taây, Löông Sôn Baù - Chuùc Anh Ñaøi ôû Trung Quoác 
vaø Tröông Chi - Mî Nöông ôû Vieät Nam. Tröôùc khi ñoái chieáu, chuùng ta haõy xeùt qua ñaëc tính 
noäi dung cuûa ba moái tình noùi treân: 

 

Romeùo - Juliette: Ngaøy xöa, vaøo theá kyû XIV, taïi thaønh phoá Verona cuûa nöôùc YÙ coù 
hai gia ñình quí toäc Montague vaø Capulet haän thuø nhau töø theá heä naøy qua theá heä khaùc: moái baát 
hoøa truyeàn kieáp thöôøng khuaáy ñoäng söï yeân tónh cuûa thaønh phoá. 

 
Romeùo con trai cuûa gia ñình Montague yeâu say ñaém Rosaline kieàu dieãm maø hieåm aùc, 

nhöng Rosaline chaúng ñaùp laïi moái tình naøy. Romeùo buoàn tuûi, trôû neân laån thaån thöôøng ñi lang 
thang moät mình treân ñöôøng phoá, hoaëc töï giam mình trong caên phoøng vaéng veû. 

 
Benvolio, baïn cuûa Romeùo ñeà nghò caû hai caûi trang, bí maät tham döï buoåi daï hoäi hoùa trang 

do gia ñình Capulet toå chöùc. Benvolio höùa seõ giôùi thieäu vôùi Romeùo nhöõng thieáu nöõ ñeïp deã 
thöông hôn Rosaline nhieàu. 

 
Toái hoâm ñoù gia ñình Capulet toå chöùc daï hoäi ñeå Baù töôùc Paris ñeán caàu hoân Juliette cho con 

trai mình: Juliette 13 tuoåi, con gaùi duy nhaát cuûa Haàu töôùc Capulet. Trong ñeâm daï hoäi, Romeùo 
vaø Juliette vöøa môùi nhìn thaáy nhau, tieáng seùt aùi tình ñaõ laøm cho hai ngöôøi caûm meán nhau. Sau 
khi trao ñoåi nhöõng lôøi aùi aân, ñoâi tình nhaân höùa heïn, theà nguyeàn quyeát taâm keát hoân trong voøng 
bí maät. 

 
Trong luùc ñoù, Tybelt, ngöôøi anh baø con cuûa Juliette, nhaän ra gioïng noùi cuûa Romeùo. Tybelt 

cho raèng moät ngöôøi thuoäc gia ñình thuø nghòch, khoâng ñöôïc môøi maø leùn ñeán tham döï daï hoäi laø 
moät vieäc xuùc phaïm khoâng theå tha thöù ñöôïc. Anh ta heùt leân, chaïy tìm caây tröôøng kieám, nhöng 
Haàu töôùc Capulet traàm tónh, nghieâm khaéc buoäc haén neân nhaãn nhòn. Tybelt giaän döõ, caèn nhaèn 
boû ñi vöøa theà raèng haén seõ chaúng döøng laïi ôû ñaây, nhaát ñònh khoâng boû qua chuyeän naøy. 
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Sau buoåi daï hoäi, Tybelt ñi tìm Romeùo ñeå tröøng phaït keû thuø cuûa gia ñình. Khi gaëp Romeùo 
cuøng ñi vôùi Mercutio vaø Benvolio, Tybelt thaùch Romeùo ñaáu göôm. Romeùo töø choái vaø goïi 
Tybelt laø ngöôøi anh em baø con. 

 
Mercutio, ngöôøi baïn noùng tính cuûa Romeùo laïi nhaän lôøi thaùch ñoá cuûa Tybelt. Romeùo ñònh 

xoâng tôùi ngaên caûn, nhöng Tybelt ñaõ ñaâm cheát Mercutio, boû ñi vôùi veû ngaïo ngheã. 
 
Romeùo ñau ñôùn. Giaän döõ vì caùi cheát cuûa ngöôøi baïn thaân, cho neân anh ta queân maát söï lieân 

heä quyeán thuoäc giöõa keû saùt nhaân vaø ngöôøi yeâu cuûa mình, maø chæ nghó ñeán vieäc baùo thuø cho 
baïn. 

 
Moät traän so kieám tay ñoâi xaûy ra, thoaùng choác Tybelt ñaõ ngaõ guïc. Romeùo boû troán. 
 
Trong khi Juliette ñang phaán khôûi, loøng traøn ngaäp nieàm vui thì ngöôøi haàu baùo cho naøng 

bieát Romeùo ñaõ gieát cheát Tybelt vaø Hoaøng töû Ascalus ñaõ ra leänh caám Romeùo khoâng ñöôïc lai 
vaõng trong thaønh Verona. 

 
Haàu töôùc Capulet ñang söûa soaïn ñaùm cöôùi cuûa Juliette vaø Baù Töôùc Paris. Khoâng bieát 

troâng caäy vaøo ai, Juliette chaïy ñeán caàu cöùu vôùi linh muïc Lawrence. OÂng ñeà nghò Juliette uoáng 
moät loaïi thuoác seõ laøm cho naøng coù veû cheát trong voøng 42 giôø. Trong khoaûng thôøi gian naøy, 
linh muïc Lawrence cho ngöôøi ñi Mantua tìm Romeùo. Sau ñoù, linh muïc vaø Romeùo ñeán choã nhaø 
moà, nôi Juliette seõ soáng laïi. Romeùo seõ ñem naøng ñi xa, linh muïc seõ coâng boá cuoäc hoân nhaân 
cuûa ñoâi treû ñeå hoï coù theå trôû laïi vui soáng taïi Verona. Juliette nhaän uoáng lieàu thuoác. 

 
Linh muïc Lawrence cho ngöôøi ñi tìm Romeùo, nhöng anh ta bò chaën laïi bôõi haøng raøo y teá 

döïng ra trong thôøi gian beänh dòch hoaønh haønh. 
 
Trong luùc ñoù, ngöôøi haàu Balthazar cuûa Romeùo ñeán baùo cho Romeùo bieát laø Juliette ñaõ 

cheát, vì anh ta khoâng bieát keá hoaïch cuûa linh muïc vaø Juliette. Romeùo nhaän ñöôïc tin beøn ñi mua 
thuoác ñoäc ñeå seõ nguû beân caïnh ngöôøi yeâu. Ngay chieàu hoâm ñoù, Romeùo caáp toác ñeán nhaø moà 
cuûa gia ñình Juliette. Baù töôùc Paris cuõng ñeán nhaø moà. 

 
Hai tình ñòch gaëp nhau. Baù töôùc Paris ngaên caûn khoâng cho Romeùo ñeán gaàn Juliette. Do ñoù 

hai chaøng trai si tình ñaùnh nhau. Paris töû thöông guïc xuoáng, coøn van naøi ñöôïc ñaët thi theå caïnh 
Juliette maø anh ta troùt yeâu tha thieát. 

 
Töôûng Juliette ñaõ cheát thaät. Romeùo theà nguyeàn soáng beân caïnh ngöôøi yeâu maõi maõi, neân 

uoáng lieàu thuoác ñoäc roài truùt hôi thôû cuoái cuøng beân canh Juliette. 
 
Gaàn ñeán giôø Juliette tænh laïi, linh muïc ñeán nhaø moà, thaáy göôm kieám vöùt böøa döôùi ñaát, 

Romeùo vaø Paris ñeàu cheát. Linh muïc ngheïn ngaøo, loøng traøn ngaäp tieác thöông. 
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Juliette cöïa mình, tænh laïi, thaáy ngöôøi yeâu naèm cheát beân caïnh. Coù tieáng ngöôøi beân ngoaøi. 
Linh muïc khuyeân Juliette boû troán, oâng seõ ñöa naøng vaøo tu vieän. Juliette töø choái, linh muïc voäi 
vaøng boû ñi. Juliette khoâng do döï, cuõng chaúng heà run sôï, duøng dao gaêm cuûa Romeùo töï saùt, ngaõ 
xuoáng truùt hôi thôû cuoái cuøng treân thi haøi cuûa ngöôøi yeâu. 

 

Löông Sôn Baù - Chuùc Anh Ñaøi: 
 
Ngaøy xöa, theo truyeàn thoáng Trung Hoa con gaùi khoâng ñöôïc ñi hoïc. Chuùc Anh Ñaøi giaû 

trai, töø giaû cha meï, ñeán nhaø thaày ñeå cuøng hoïc vôùi nhöõng nam sinh khaùc. 
 
Trong luùc chung soáng, hoïc haønh, vui ñuøa döôùi maùi tröôøng, Löông Sôn  Baù vaø Chuùc Anh 

Ñaøi trôû thaønh ñoâi baïn thaân. 
 
Trong ba naêm soáng beân nhau, Löông Sôn Baù voâ tình cöù ngôõ raèng Chuùc Anh Ñaøi laø ngöôøi 

baïn trai thaân meán, nhöng Chuùc Anh Ñaøi laïi tha thieát yeâu thaàm ngöôøi baïn hoïc cuûa mình. 
 
Moät hoâm, ñöôïc tin meï ñau naëng, tröôùc khi leân ñöôøng veà queâ nhaø, Chuùc Anh Ñaøi nhôø sö 

maãu trao cho Löông Sôn Baù vieân ngoïc bích vôùi lôøi taï töø höùa heïn hoân öôùc. 
 
Tin meï ñau chæ laø caùi côù ñeå Chuùc Anh Ñaøi sôùm trôû veà queâ nhaø. Cha meï Chuùc Anh Ñaøi eùp 

buoäc gaû naøng cho Maõ Vaân Taøi, con moät gia ñình giaøu coù, danh voïng ñaày theá löïc. 
 
Gia ñình Löông Sôn Baù ñeán caàu hoân, bò töø choái. Chaøng thaát voïng ra veà vôùi noãi loøng chaùn 

chöôøng. Chuùc Anh Ñaøi gôûi taëng ngöôøi yeâu môù toùc xanh ñaày yù nghóa gaén boù. 
 
Ñau buoàn vì nhôù nhung, tuyeät voïng, söùc khoeû ngaøy caøng hao moøn, nhuoám beänh roài thoå 

huyeát cheát trong voøng tay meï giaø. 
 
Chuùc Anh Ñaøi baèng loøng leân xe hoa vôùi ñieàu kieän treân ñöôøng veà nhaø choàng, phaûi cho 

naøng döøng chaân vieáng moä Löông Sôn Baù. 
 
Leã vu quy, phaùo noå vang trôøi, kieäu hoa döøng tröôùc moä ngöôøi yeâu. Trong khi naøng ñang 

töôûng nhôù ngöôøi yeâu chung tình, maây ñen boãng döng vaàn vuõ mòt trôøi, seùt ñaùnh vôõ ngoâi moä laøm 
ñoâi. Chuùc Anh Ñaøi nhaûy xuoáng vôùi nieàm hy voïng gaëp laïi ngöôøi yeâu döôùi suoái vaøng. Caû hai 
hoùa thaønh ñoâi böôùm lieàn caùnh bay leân trôøi cao. 
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Tröông Chi - Mî Nöông 
 
Mò Nöông thöôøng ngoài beân cöûa soå ngaém nhìn baàu trôøi bao la cuøng caûnh vaät. Moät hoâm 

boãng nghe tieáng saùo du döông traàm boãng quyeän theo laøn gioù, laøm loøng naøng xao xuyeán rung 
caûm. 

 
Töø daïo aáy, haøng ngaøy naøng laéng nghe tieáng saùo tröõ tình, quyeán ruû vang leân töø thuyeàn caâu 

löûng lô troâi theo doøng nöôùc. 
 
Töø xa, Mò Nöông khoâng nhìn roõ göông maët, hình daùng cuûa ngöôøi ngheä só taøi hoa. Vôùi trí 

töôûng töôïng cuûa coâ gaùi ñeán tuoåi daäy thìâ, xuaân tình vöøa chôùm nôû, naøng theâu deät hình aûnh ngöôøi 
tình lyù töôûng vôùi veû ñeïp haøo hoa phong nhaõ. 

 
Roài moät hoâm naøng khoâng coøn nghe tieáng saùo eâm dòu töø doøng soâng voïng leân. Töï nhieân 

caûm thaáy buoàn buoàn, aâm thaàm thöông nhôù ngöôøi ngheä só vaø tieáng saùo truyeàn caûm. 
 
Ngaøy qua ngaøy, chôø ñôïi trong voâ voïng naøng ngaõ beänh töông tö, buoàn raàu, xanh xao, gaày 

oám, roài beänh tình moãi ngaøy moãi naëng. Nhieàu löông y ñöôïc môøi tôùi nhöng beänh tình cuûa naøng 
khoâng thuyeân giaûm. 

 
Moät buoåi saùng, moïi ngöôøi ñeàu ngaïc nhieân, vui möøng khi thaáy Mò Nöông töï nhieân töôi 

thaém trôû laïi nhö ñaõ uoáng ñöôïc thuoác tieân. Khoâng ai bieát ñöôïc ñoù laø nhôø con thuyeàn nhoû quay 
laïi treân soâng vôùi tieáng saùo hoøa vang trong gioù. 

 
Coâ haàu gaùi cuûa Mò Nöông laø ngöôøi duy nhaát bieát roõ caâu chuyeän, beøn trình cho cha Mò 

Nöông bieát moái tình ñôn phöông cuûa Mò Nöông. Cuï oâng cho ngöôøi môøi chaøng ngheä só taøi hoa 
ñeán nhaø ñeå Mò Nöông gaëp maët. 

 
Khi nhìn thaáy dung maïo xaáu xí cuûa ngöôøi tình trong trí töôûng töôïng, noãi hoaøi voïng chôït taét 

lòm, loøng chuøng xuoáng. Mò Nöông ñaønh choân saâu moái tình ñaàu taän ñaùy loøng. 
 
Traùi laïi, thoaùng thaáy veû ñeïp kieàu dieãm cuûa Mò Nöông, Tröông Chi ñaém hoàn trong aùnh maét 

cuûa giai nhaân. Khi quay veà vôùi thöïc taïi, bieát ñaây chæ laø moái tình tuyeät voïng. Tröông Chi laûo 
ñaûo ra veà. 

 
Nhôù nhung, buoàn raàu töông tö, söùc khoeû ngaøy caøng yeáu daàn, roài truùt hôi thôû cuoái cuøng. 
 
Maáy naêm sau, gia ñình Tröông Chi boác moä chaøng, ngoaøi xöông coát coøn thaáy moät vieân 

ngoïc thaät ñeïp (moät hoøn ñaù quí): moái tình mang xuoáng truyeàn ñaøi chöa tan (Kieàu, caâu 710) 
 



www.tusachvietthuong.org 

Trích trong “3 Moái Tình - Tuû Saùch Vieät Thöôøng”                                                                                          Trang 5 

Bieát ñöôïc vieäc laï ñoù, cha Mò Nöông tìm ñuû moïi caùch mua vieân ngoïc quí vaø cho thôï tieän 
thaønh “chung traø” raát myõ thuaät. Ñieàu kyø laï laø moãi khi roùt traø vaøo, hình aûnh ngöôøi ngheä só ñang 
cheøo thuyeàn hieän leân döôùi ñaùy chung traø. 

Mò Nöông muoán nhìn thaáy taän maét. Töï tay roùt traø vaøo chung thì laäp töùc hình aûnh ngöôøi 
ngheä só taøi hoa hieän leân, khoan thai ñang cheøo chieác thuyeàn nhoû, löûng lô troâi döôùi ñaùy chung 
traø. 

 
Hình aûnh chung tình ñaõ laøm chi Mò Nöông nhaän ra ñöôïc “thöïc töôùng” cuûa Tröông Chi. 

Caûm ñoäng vì xuùc caûm maïnh, nuôùc maét tuoâng traøo. Nhöõng gioït leä chaân tình rôi xuoáng chung 
traø, ngoïc lieàn tan bieán thaønh nöôùc, hoøa cuøng vôùi nhöõng gioït leä chaân tình vaø  nöôùc traø. Taát caû 
hoøa thaønh moät khoái ñoàng theå: “nöôùc.” 

 
So Saùnh:  

 
Romeùo - Juliette 
 
Trong taâm traïng thaát tình dôû soáng dôû cheát, Romeùo ñi tìm gaùi ñeïp trong hoäi hoùa trang cuûa 

giôùi thöôïng löu quí toäc, xa rôøi ñôøi soáng cuûa ñaïi chuùng. Moái tình laõng maïng vaø taùo baïo giöõa 
Romeùo - Juliette phaùt sinh töø baûn naêng tình duïc, qua tieáng seùt aùi tình, do yeáu toá beân ngoaøi (veû 
ñeïp kieàu dieãm quyeán ruû vaø daùng haøo hoa phong nhaõ) thuùc ñaåy neân thieáu vaéng tình ngöôøi: Moái 
tình laõng maïng do ñoù, tình caûm thöôøng thay ñoåi baát thöôøng, ñoâi khi laïnh luøng taøn nhaãn deã ñöa 
ñeán giaûi phaùp sau cuøng laø tan raû haän thuø. Khi caàn ñeán tình ngöôøi, hoï thöôøng an truù caàu xin nôi 
thieâng lieâng, tin töôûng vaøo söï maàu nhieäm, saûn phaåm töôûng töôïng cuûa chính con ngöôøi ñaët ñeå 
veõ vôøi. 

 
Moái tình laõng maïn tieâu bieåu cho vaên hoùa Taây phöông mang ñaày daáu aán cuûa neáp soáng vaên 

hoùa du muïc: caù nhaân chuõ nghóa, phaân chia giai caáp, haän thuø (giöõa gia ñình Montague vaø 
Capulet) ích kyû, hieáu chieán (ñaáu göôm) vaø chieám ñoaït. 

 
Romeùo vaø Juliette luoân luoân ôû trong traïng thaùi taâm thaàn an truù döôùi söï che chôû, höôùng 

daãn cuûa aùnh saùng ñöùc tin toân giaùo. 
 
Moái tình qua tieáng seùt aùi tình, thieáu vaéng tinh thaàn töï chuû, keát thuùc voâ cuøng bi ñaùt baát 

haïnh vôùi ñaáu göôm ñeå chieám höõu: maùu, thuoác ñoäc, töï saùt baèng dao gaêm…; cheát laø heát, beá taéc 
khoâng loái thoaùt neân khoâng haøm chöùa ñöôïc moät yù nghóa hieän thöïc naøo ñeå ñoùng goùp cho nhaân 
sinh treân goùc ñoä nhaân baûn. 
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Löông Sôn Baù - Chuùc Anh Ñaøi 
 
Lòch söû cho chuùng ta bieát vaên hoùa Trung Quoác laø vaên hoùa toång hôïp giöõa vaên hoùa du muïc 

vaø vaên hoùa noâng nghieäp. 
Toå tieân ngöôøi Trung Hoa soáng ñôøi soáng du muïc treân caùc ñoàng coû phía taây Baéc soâng 

Hoaøng Haø. Khi chieám vuøng chaâu thoå soâng Hoaøng Haø (Haï - Thöông - Chu) hoï tieáp thu nhöõng 
yeáu toá tích cöïc cuûa vaên hoùa noâng nghieäp troàng khoâ cuûa daân baûn ñòa. 

 
Khoaûng 200 naêm tröôùc taây lòch, Taàn Thuûy Hoaøng dieät luïc quoác, thoáng nhaát Trung Hoa vaø 

cho quaân vöôït soâng Döông Töû, chieám troïn mieàn Nam ñeán Quaûng Ñoâng vaø Quaûng Taây, dung 
naïp vaø dung hoøa tinh hoa cuûa vaên hoùa mieàn Nam, vaên hoùa noâng nghieäp troàng luùa nöôùc. 

 
Tuy vaäy, vaên hoùa Trung Hoa vaãn chöa chuyeån hoùa ñöôïc nhöõng daáu aán caên baûn tieâu cöïc 

cuûa neáp soáng vaên hoùa goác du muïc: hieáu chieán, tham voïng chieám höõu, nam nöõ höõu bieät, nam 
nöõ thuï thuï baát thaân, ñoäc toân, nguyeân taéc “döïa treân quaân quyeàn, phuï quyeàn vaø nam quyeàn” ñeå 
cuûng coá ngai vaøng, duy trì ñòa vò thoáng trò. 

 
Con ngöôøi luoân luoân bò cöôõng eùp trong moâi tröôøng xaõ hoäi bò ñieàu kieän hoùa bôõi nhöõng 

nguyeân taéc khoâ cöùng phaûn töï nhieân, thieáu vaéng tình ngöôøi, khoâng thích öùng vôùi nhòp soáng hieän 
thöïc sinh ñoäng. 

 
Soáng trong moät xaõ hoäi vôùi nhaân sinh quan troïng nam khinh nöõ, caám ñoaùn con gaùi ñeán 

tröôøng hoïc, Chuùc Anh Ñaøi phaûi giaû trai, ñeán nhaø thaày cuøng hoïc, cuøng soáng chung vôùi nhöõng 
nam sinh khaùc. 

 
“Xuaân tình” cuûa Chuùc Anh Ñaøi phaùt sinh, naåy nôû khoâng thuaän lyù theo thieân nhieân. Naøng 

soáng trong “taâm caûnh” nöûa trai nöûa gaùi, döôùi söùc eùp cuûa moät neàn ñaïo lyù thieáu vaéng tình ngöôøi. 
Cho neân, loái thoaùt cuûa moái tình maát töï nhieân, beänh hoaïn - phaùt sinh trong traïng thaùi taâm caûnh 
trai khoâng ra trai, gaùi khoâng ra gaùi - giöõa Chuùc Anh Ñaøi vaø  Löông Sôn Baù laø loái thoaùt göôïng 
eùp trong voøng laån quaån.   Cho neân, muoán thoaùt kieáp ngöôøi trong moät xaõ hoäi thieáu vaéng tình 
ngöôøi ñeå vöôn leân laïi trôû thaønh thoaùi hoùa, ngöôøi hoùa ra loaøi vaät, vôùi hình aûnh ñoâi böôùm lieàn 
caùnh (hoøa hôïp). Hình aûnh ñeïp do ñieàu kieän hoùa bay leân trôøi cao, trôû veà vôùi thieân nhieân, nhöng 
cuõng chaúng ñöôïc bao laâu vôùi ñôøi soáng cuûa ñoâi böôùm. 

 

Tröông Chi - Mò Nöông 
 
Loái soáng ñònh cö haøi hoøa trong xoùm laøng (hoøa caû laøng) vaø caùch laøm aên (troàng luùa nöôùc) ñaõ 

taïo cho daân toäc Vieät Nam nhaân sinh quan xem moïi nguôøi nhö laø ngöôøi thaân trong gia ñình, 
cuøng moät meï sinh ra, qua caùch xöng hoâ chan chöùa tình ngöôøi raát thaân thöông (chuù, baùc, coâ, 
dì…)vôùi bieåu töôïng boïc traêm tröùng nôû traêm con (ñoàng baøo). 
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“Tình ngöôøi” töø trong gia ñình lan ra haøng xoùm laùng gieàng, treân ñoàng ruoäng môû roäng ñeán 

moâi tröôøng xaõ hoäi, quoác gia daân toäc, moät caùch töï nhieân trong saùng. 
 
Ñaïo lyù cuûa ngöôøi Vieät Nam laø “thöông ngöôøi nhö theå thöông thaân”, vôùi neáp soáng laáy “tình 

nghóa” laøm ñaàu (moät boà caùi lyù khoâng baèng moät tí caùi tình). 
 
Khi con ngöôøi ñoái dieän vôùi nhau, öùng xöû trong tình ngöôøi thì nhöõng quyeát ñònh, löïa choïn 

ñeàu do chính baûn thaân haønh xöû, chöù khoâng do ñoäng löïc beân ngoaøi thuùc ñaåy, eùp buoäc. 
 
Soáng trong doøng vaên hoùa chan chöùa tình ngöôøi, caùc coâ thoân nöõ Vieät, cuõng nhö Mò Nöông, 

töï quyeát ñònh trong vieäc choïn löïa ngöôøi baïn ñôøi cuûa mình, khoâng bò chi phoái bôõi nhöõng nguyeân 
taéc ñaïo ñöùc xaõ hoäi qua laêng kính giai caáp hoaëc ñaúng caáp nhö ôû Trung Hoa, Taây phöông, AÁn ñoä 
... 

Duø ôû moâi tröôøng vaø hoaøn caûnh naøo, vôùi tình ngöôøi, hoï bieát soáng yeâu thöông, ñuøm boïc, 
thaêng baèng ñieàu hoøa, hoùa giaûi nhöõng maâu thuaãn, nghòch lyù dò bieät ñeå gaén boù, hoøa quyeän, keát 
hôïp, theå hieän söï haøi hoøa trong cuoäc soáng vôùi ñònh höôùng thaêng hoa con ngöôøi, ngoõ haàu “taâm” 
con  ngöôøi theå nhaäp, hoøa ñoàng vôùi taâm vuõ truï: taâm ngöôøi vôùi taâm vuõ truï laø moät, gioáng nhau. 
(Caàn thöïc haønh xin xem Döôõng Sinh Y Ñaïo Thaùi Hoøa, Tuû Saùch Vieät Thöôøng, naêm 2004). 

 
Moái tình Tröông Chi Mò Nöông khoâng phaùt sinh töø baûn naêng tình duïc, hay töø taâm caûnh 

“trai khoâng ra trai, gaùi khoâng ra gaùi” noù phaùt sinh töø söï phoùng khoaùng cuûa taâm hoàn tieáp nhaän 
nhöõng caûm öùng ñoàng ñieäu, thích öùng vôùi tình ngöôøi, ñöa ñeán söï hoøa hôïp, thaêng hoa vaø hoøa 
ñoàng. Tieáng saùo laø khoaûng khoâng gian hoøa hôïp hai taâm hoàn. AÂm thanh vaø tieát taáu vöôït khoâng 
gian vaø thôøi gian ñi thaúng vaøo loøng ngöôøi, gaây caûm höùng laøm cho taâm hoàn côûi môû, thanh thoaùt. 

 
Xuaân tình cuûa Mò Nöông chôùm nôû töï nhieân, thuaän lyù theo thieân nhieân nhö hoa nôû vaøo 

buoåi saùng, nôû laø nôû, khoâng phaûi vì ai maø nôû. 
 
Tröông Chi thoåi saùo vì nguoàn caûm höùng ñoái vôùi söï maàu nhieäm cuûa thieân nhieân ñang ñöôïc 

khôi daäy, chöù khoâng phaûi thoåi saùo ñeå cho Mò Nöông nghe. 
 
Mò Nöông ngoài beân cöûa soå ngaém nhìn baàu trôøi bao la vôùi maây troâi, doøng soâng uoán khuùc, 

chöù khoâng phaûi ñeå ñoùn nghe tieáng saùo cuûa Tröông Chi. 
 
Buoâng thaû taâm hoàn theo caûnh vaät quanh mình, boãng nhieân nghe tieáng saùo vang trong gioù. 
Roài ngaøy qua ngaøy, tieáng saùo eâm aùi, du döông, quyeán ruû hoøa quyeän, theo laøn gioù laøm run 

ñoäng taâm hoàn Mò Nöông, khieán cho xuaân tình chôùm nôû moät caùch töï nhieân, daàn daàn trôû thaønh 
tình yeâu chaân thaät. Noí caùch khaùc, tình yeâu cuûa Mò Nöông phaùt sinh naåy nôû do söï run ñoäng 
cuûa tình caûm töï nhieân qua aâm thanh vaø tieát taáu. 
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Moái tình Tröông Chi - Mò Nöông phaùt sinh moät caùch töï nhieân, thuaän lyù theo thieân nhieân, 
roài chaám döùt cuõng thaät töï nhieân nhi nhieân, nhö hoa sen saùng nôû, toái thu caùnh laïi ñeå saùng hoâm 
sau môû ra ñoù nhaän aùnh saùng ban mai. 

Taát caû - nöôùc maét chaân tình cuûa Mò Nöông, nöôùc ngoïc chung thuûy cuûa Tröông Chi vaø nöôùc 
traø hoøa quyeän vaøo nhau thaønh moät ñoàng theå (nöôùc) nhö trong thieân nhieân. Tình yeâu thaêng hoa 
hoøa ñoàng trôû thaønh vónh haèng. Nöôùc coù  theå boác hôi thaønh maây, hoäi ñuû ñieàu kieän maây coù theå 
thaønh möa (nöôùc). Söï soáng baét nguoàn töø nöôùc, nghóa laø khôûi ñi töøø nöôùc ñeå coù söï soáng. Taát caû 
trôû thaønh nöôùc noùi leân yù nghóa ñi töø ñaâu thì trôû veà ñoù, phoâ dieãn tö töôûng cuøng sinh, cuøng töû, töø 
khoâng cuøng veà. 

 
“Nöôùc” gôïi leân hình aûnh bao truøm taát caû. Nöôùc coù maët khaép nôi: treân baàu trôøi, trong loøng 

ñaát, treân maët ñaát, trong con ngöôøi, v.v…vaø v.v… 
 
“Nöôùc” bao haøm nhöõng ñaëc tính baát bieán sinh ñoäng cuûa vuõ truï, vaïn vaät muoân loaøi: 
 
1- Vaïn vaät muoân loaøi luoân luoân chuyeån ñoäng thay ñoåi vaø chuyeån hoùa. Ngoân ngöõ cuûa thôøi 
ñaïi goïi laø “lyù voâ thöôøng” 
 
2- Tính töông quan nhaân quaû: khoâng phaûi töï nhieân hay ai ñoù laøm cho nöôùc boác hôi, hay trôû 
thaønh theå raén: hoäi ñuû ñieàu kieän thì nöôùc seõ thaønh theå khí. Thay ñoåi yeáu toá thì hôi nöôùc trôû 
thaønh theå loûng (nöôùc) vaø töø theå loûng trôû thaønh theå raén khi hoäi ñuû ñieàu kieän. 
 
3- Maët khaùc, nöôùc coøn gôïi leân ñaëc tính “khoâng coá ñònh” cuûa vaïn vaät muoân loaøi. 
 
4- Hôn nöõa, nöôùc coù theå uyeån chuyeån bieán ñoåi tuøy theo caùc ñieàu kieän töông hôïp (theå khí, 
loûng, raén) nhöng baûn chaát cuûa nöôùc vaãn thöôøng haèng (khoâng thay ñoåi) 
 
Nhö chuùng ta ñaõ bieát töø raát sôùm, töø thôøi caùch maïng noâng nghieäp troàng luùa nöôùc, caùch 

ngaøy nay khoaûng 6,000 - 7,000 naêm, taâm thöùc cuûa cö daân Hoøa Bình, tieàn thaân cuûa daân toäc 
Vieät Nam khoâng theå khoâng baän loøng vì nöôùc. 

 
Soáng trong moâi tröôøng nöôùc (soâng ngoøi chaèng chòt nhö maïch maùu, nhìn ra bieån Ñoâng) vôùi 

ngheà troàng luùa nöôùc, toå tieân ngöôøi Vieät khoâng theå khoâng hoïc hoûi nhöõng ñaëc tính cuûa nöôùc: 
linh ñoäng, khoâng coá ñònh, khoâng chaáp chaët moät daïng thöùc (troøn, daøi) hay moät theå chaát naøo 
(khí, loûng, raén) uyeån chuyeån, tieáp nhaän taát caû, töï thanh loïc, cöông nhu tuøy thôøi v.v…vaø v.v…. 

 
“Nöôùc, qua quaù trình nghieäm sinh vaø noäi taâm hoùa cuûa ngöôøi Vieät Nam, coù loøng ñaïi löôïng, 

khoan dung. Noù thu nhaän taát caû vaøo loøng nhöng ñaâu vì vaäy maø noù trôû thaønh voâ nguyeân taéc 
(Traàn Quoác Vöôïng, sñd, tr 44). 
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“Töï mình, nöôùc bieát gaïn ñuïc khôi trong nhö laø ngöôøi Vieät Nam vaäy. Tieán só H.R.Ferray 
cho raèng neùt ñaëc thuø cuûa vaên hoùa Vieät Nam laø tính caùch khoâng choái töø cuûa noù. 

 
Thöïc ra, noù chæ coù moät choái töø: söï ñoàng hoùa cöôõng böùc. Coøn laïi, noù tìm caùch dung hoùa vaø 

hoäi nhaäp moïi sôû ñaéc vaên hoùa cuûa Hoa, cuûa AÁn, cuûa Nam Ñaûo, cuûa AÂu taây…caû  ngoân töø vaø kyû 
thuaät, caû toân giaùo vaø ngheä thuaät…(sñd, tr 44) song vaãn luoân luoân duy trì neàn taûng vaên hoùa, 
moâi caûnh ñòa- nhaân vaên Ñoâng Nam AÙ cuûa chính mình (sñd, tr 24). 

 
Theá cho neân ngöôøi Vieät ñaõ ñoàng nhaát khoâng gian xaõ hoäi, coäng ñoàng laõnh thoå, toå quoác cuûa 

hoï vôùi nöôùc, hoï ñaõ töï ñoàng nhaát mình vì nöôùc (Traàn Quoác Vöôïng, sñd tr 42). 
 
Treân theá giôùi coù leõ chæ coù ngöôøi Vieät Nam goïi queâ höông mình laø “Nöôùc”: Nöôùc Vaên 

Lang, nöôùc Vieät Nam. 
 
Coù theå noùi moái tình cuûa Tröông Chi - Mò Nöông laø moái tình hoàn nhieân trong saùng thuaän lyù 

theo thieân nhieân, thanh thoaùt öu vieät, thaêng hoa cuøng vuõ truï. 
 
Phaûi chaêng Tröông Chi - Mò Nöông coù theå laø nhaân vaät hö caáu, khoâng thöïc, nhöng tình yeâu 

giöõa trai gaùi Vieät trong neáp soáng noâng nghieäp troàng luùa nöôùc naåy nôû phaùt trieån hoàn nhieân 
trong saùng, trai gaùi côûi môû, maïnh daïn noùi leân tieáng noùi cuûa con tim ñang raïo röïc xuaân tình 
chôùm nôû töï do choïn baïn ñôøi laïi laø hieän thöïc. Tình yeâu hieän thöïc thì töï do noù phaùt trieån moãi 
ngaøy, loøng tin yeâu caøng beàn vöõng, tình yeâu trôû thaønh mieân vieãn. 

 
Phaûi chaêng chuyeän khoâng thöïc, hö aûo nhöng tö töôûng bieán - hoùa - thaêng hoa - hoøa 

ñoàng trong neàn minh trieát Vieät laïi laø hieän thöïc? 
 
Töø tình yeâu hoàn nhieân trong neàn minh trieát Vieät laïi trong saùng (nhaân baûn vaø hieän thöïc), 

vöôn leân taïo söï quaân bình giöõa vaät chaát vaø tinh thaàn, thaêng hoa ñöa taâm hoàn con ngöôøi ñaït 
ñeán traïng thaùi hoäi nhaäp, hoøa ñoàng cuøng vuõ truï qua quaù trình: Bieán - Hoùa - Thaêng Hoa - Hoøa 
Ñoàng. 

 
Tröông Chi “cheát” laø bieåu töôïng cho “Bieán” nhöng khoái tình chung thuûy mang xuoáng 

truyeàn ñaøi vaãn chöa tan, traùi tim chung tình cuûa ngöôøi ngheä só taøi hoa “Hoùa” thaønh ngoïc quí; 
nhöõng gioït nöôùc maét chaân tình cuûa Mò Nöông khieán cho chung ngoïc tan bieán thaønh nöôùc 
(Thaêng hoa). Söï hoøa ñoàng theå hieän ôû choã nöôùc maét chaân tình hoøa quyeän vôùi nöôùc ngoïc chung 
thuûy vaø nöôùc traø thaønh moät chaát ñoàng theå (nöôùc). 

 
Tình yeâu trôû thaønh mieân vieãn, baát dieät, thöôøng haèng nhö nöôùc. Duø ôû hình thöùc naøo, baûn 

chaát cuûa nöôùc khoâng bao giôø bò ñaùnh maát. 
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Tình yeâu hoàn nhieân trong saùng luoân luoân mang tình ngöôøi (nhaân tính). Tình ngöôøi laø caùi 
baát bieán öùng vôùi vaïn bieán cuûa ñôøi soáng con ngöôøi. 

 
Nhöõng chuyeän tình coát loõi trong neàn vaên hoùa Vieät thöôøng noùi leân trieát lyù nhaân sinh mang 

tính nhaân baûn, öu vieät vöôn tôùi sieâu thoaùt. 
 
Trong truyeän Mò Chaâu - Troïng Thuûy, Mò Chaâu cheát (bieán) ôû bôø bieån, maùu chaûy xuoáng 

nöôùc. Trai ôû bieån Ñoâng aên phaûi nhöõng gioït maùu cuûa Mò Nöông maø coù ngoïc (hoùa). Troïng Thuûy 
choân xaùc vôï, roài töï töû cheát ôû gieáng Loa Thaønh, thaân xaùc tan trong nöôùc. Söï hoøa ñoàng ñöôïïc theå 
hieän ôû choã ngoïc trai bieån Ñoâng ñem röûa vôùi nöôùc gieáng Loa Thaønh thì ngoïc trôû neân “trong 
saùng hôn” (Xem truyeän Mò Chaâu - Troïng Thuûy - Ñaïo Soáng Vieät, NXB Tuû Saùch Vieät Thöôøng, 
naêm 2000, trang 395 - 414). 

 
Trong chuyeän traàu cau, ngöôøi em caûm thaáy töø khi anh coù vôï, ñoái xöû vôùi mình khoâng nhö 

xöa, buoàn raàu roài boû ñi, ñi maõi ñeán bôø soâng lôùn, khoâng sao vöôït qua ñöôïc, naèm soaøi beân bôø 
soâng, meät moûi, ñoùi laïnh, roài cheát (bieán) hoaù thaønh taûn ñaù voâi. 

 
Ngöôøi anh ñi tìm em, ñeán bôø soâng, roài cuõng cheát laû vaø hoaù thaønh caây cau, cao vuùt trôøi 

xanh. 
 
Vôï ñi tìm choàng, tôùi bôø soâng, ngoài döïa vaøo goác cau, buoàn raàu roài cuõng cheát, hoaù thaønh 

giaây traàu, quaán quyùt laáy thaân caây cau maø vöôn leân. 
 
Doøng ñôøi laø moät chuoãi truøng truøng duyeân hôïp. Caâu chuyeän ñöôïc thu goïn trong phaïm vi 

gia ñình, tình anh em, nghóa vôï choàng, keát hôïp hoøa quyeän vôùi nhau moät caùc töï nhieân nhi 
nhieân, nhö vaäy laø nhö vaäy. Vì moät lyù do naøo ñoù, taùch rôøi rieâng leû töøng thöù, töøng loaïi (duø trong 
tö töôûng) thì töï noù bieán daïng, suy thoaùi, bò huûy dieät. 

 
Ngöôøi em taùch ra moät mình, ñi ñeán choã thoaùi, roài bò huûy dieät (cheát). Ngöôøi anh boû nhaø ra 

ñi tìm em cuõng cheát, ngöôøi vôï boû ñi tìm choàng cuõng cheát. Taát caû ñeàu cheát (bieán) roài hoùa thaønh 
“voâi, cau, traàu.” 

 
Ñaù voâi rieâng leû moät mình vaãn laø ñaù voâi; caây cau coù cao vuùt trôøi ñi nöõa cuõng vaãn laø caây 

cau; daây traàu quaán quít caây cau ñeå vöôn leân cuõng vaãn laø daây traàu. Nhöng neáu con ngöôøi bieát 
vaän duïng khi “teâm mieáng traàu” ñem tính chaát cuûa ba thöù voâi, traàu, cau keát hôïp hoøa quyeän vaøo 
nhau, chuùng seõ chuyeån hoùa thaønh moät thöù toång hôïp môùi haøi hoøa troïn veïn. 

 
Söï hoøa ñoàng ñöôïc theå hieän ôû hình aûnh ñem voâi queät vaøo traàu, nhai vôùi cau keát thaønh 

mieáng traàu maàu ñoû thaém (thaêng hoa). 
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Taát caû quyeän vaøo nhau (thaêng hoa) roài hoøa ñoàng trong “nöôùc traàu” maøu ñoû thaém, noàng 
naøn. Maáy ai thaáy ñöôïc caùi rieâng leû (voâi, traàu, cau) trong caùi hoøa ñoàng cuûa “nöôùc traàu” maøu ñoû  
thaém chan chöùa tình ngöôøi. 

Trieát lyù soáng Vieät khoâng caàn lyù luaän nhieàu lôøi röôøm raø nhö trieát lyù Taây phöông, khoâng 
caàn nhieàu trieát gia, nhieàu trieát thuyeát nhö trieát lyù Trung Quoác vaø AÁn Ñoä. 

 
“Trieát lyù Vieät Nam thöôøng laø trieát lyù voâ ngoân (sñd, trang 305). Nhöõng yeáu tính cuûa nhaân 

sinh quan daân toäc ñöôïc taøng chöùa trong Thieân Thö Voâ Ngoân Cuûa Trôøi Ñaát (thieân nhieân). Chæ 
vôùi nhöõng aån duï, bieåu töôïng ñôn giaûn maø hay (nhaân baûn) maø ñeïp (hieän thöïc) maø maøu nhieäm 
(thaêng hoa, hoøa ñoàng) maø ñaày tình ngöôøi, phoå caäp trong tö töôûng, qua ca dao tuïc ngöõ vaø ngay 
trong neáp soáng hieän taïi. 

 
Cho neân “Ñaïo lyù daân toäc khoâng coù kinh saùch, khoâng coù Nguõ kinh hay Ñaïi hoïc - Luaän ngöõ 

- Maïnh töû - Trung dung, khoâng coù Kinh taïng hay Phaät phaùp. Phaät hoïc, khoâng coù Kinh Thaùnh 
hay saùch giaùo lyù - giaùo luaät, chæ coù nhöõng caâu coù vaàn coù ñieäu, deã hieån deã nhôù, gôïi hình gôïi 
caûm, nhöõng chuyeän truyeàn khaåu, nhöõng phong tuïc taäp quaùn khoâng heà baát bieán, nghóa laø coù theå 
tuøy thôøi maø ñoåi, vöùt boû ñoài phong baïi tuïc, vöùt boû tö duy ñoäc haïi loãi thôøi, ñeå kieán taïo nhöõng 
con ngöôøi môùi, xaõ hoäi môùi. Nhieàu ngöôøi cho laø troáng roång, nhöng chính caùi roång khoâng aáy, 
bieåu töôïng qua luõy tre laøng, laø caùi Taâm troáng roång ñeå khoâng dò öùng, khoâng loaïi tröø, nhöng tieáp 
nhaän taát caû, Trung hoøa taát caû, neàn vaên hoùa naøo cuõng hay, Trieát lyù naøo cuõng hoïc, Toân giaùo naøo 
cuõng toát. Ñaïo lyù daân toäc laø ngöôøi chuû hieáu khaùch, nhöng ñaày baûn laõnh vaø bao dung, ñoùn tieáp 
taát caû ñeå laøm ñeïp caên nhaø Vieät Nam, thoaùng maùt con ngöôøi Vieät Nam. 

 
Ñaïo lyù daân toäc khoâng truyeàn qua tri thöùc maø truyeàn vaøo taâm thöùc Vieät Nam töø maáy ngaøn 

naêm, keát tinh thaønh neàn vaên hieán. Treân neân vaên hieán vôùi Taâm Tre Truùc troáng roång, khoâng ñeå 
laïi gì coù veû kyø quan beân ngoaøi. Khoâng coù Vaïn Lyù Tröôøng Thaønh hay Ñeá Thieân, Ñeá Thích, 
khoâng ñoå ngöôøi ñoå cuûa ñeå löu danh vaïn ñaïi. Ñaïo lyù daân toäc chæ lo cho con chaùu neân ngöôøi, 
soáng ñuùng ñaïo laøm ngöôøi. Cuõng treân neàn vaên hieán aáy, con chaùu xaây döïng vaø phaùt trieån moät 
neàn vaên hoùa ñaäm ñaø baûn saéc daân toäc vôùi caùc truyeàn thoáng toát ñeïp, vôùi neàn vaên minh tình 
thöông vaø leõ phaûi, vôùi cuoäc soáng tinh thaàn vaø vaät chaát tuøy thôøi maø vöôn leân” (Ñoâng Phong - 
Baûn Saéc Daân Toäc. NXB Ñöôøng Vieät, naêm 2000, tr 56 - 57). 

 
Toå tieân ngöôøi Vieät “bieát ñeå soáng”, ñem caùi bieát vaøo cuoäc soáng sinh ñoäng maø  khoâng chöõ 

nghóa hoùa, heä thoáng hoùa caùi bieát thaønh trieát thuyeát goø eùp, khoâ cöùng trong saùch vôû ñeå rao 
giaûng, khoù thích öùng theo nhòp soáng hieän thöïc. 

 
Toùm laïi, tö töôûng “Bieán - Hoùa - Thaêng hoa - Hoøa ñoàng” theå hieän trong truyeän Tröông Chi 

- Mò Nöông vaø trong caùc truyeän Troïng Thuûy - Mò Chaâu, Traàu Cau laø vieân ngoïc quí laáp laùnh 
ngôøi saùng , xeáp haøng cuøng nhöõng vieân ngoïc quí nhaát trong kho taøng tö töôûng nhaân loaïi. 
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Nhö chuùng ta bieát, vaïn vaät luoân luoân chuyeån bieán, con ngöôøi cuõng khoâng qua qui luaät 
naøy. Nhöng khaùc vôùi muoân loaøi, con ngöôøi coù caùi nhìn ñeå thaêng hoa, coù nghóa laø trong 
giaây phuùt tröïc dieän vaø caûm nhaän ñeå “töï soi vaøo loøng” hay “trôû veà vôùi chính mình”, 
chính luùc ñoù nhöõng söï vieäc chung quanh ñaõ ñöôïc “theå nghieäm” qua chính baûn thaân ñeå 
roài taïo cho mình söï hoøa hôïp “thaân taâm” cuøng söï hoøa mình vaøo moâi tröôøng beân ngoaøi, 
chöù khoâng “taùch rôøi ra khoûi cuoäc soáng” ñeå tìm thaáy traïng thaùi an lac. 

 
An laïc ngay giaây phuùt hieän taïi trong cuoäc soáng haøng ngaøy môùi ñích thöïc laø an laïc. 
 
Taát caû nhöõng sinh ñoäng naøy xaûy ra ñoàng nhòp trong moái töông quan coù caùi naøy töùc coù caùi 

kia moät caùch linh ñoäng. Ñoù laø giaây phuùt linh caûm giöõa con ngöôøi vaø trôøi ñaát, vaø cuõng laø giaây 
phuùt caûm öùng cuûa sinh löïc cô theå vôùi vuõ truï. 

 
Ngöôøi ta chuïp hình, quay phim ñeå giöõ laïi nhöõng hình aûnh ñaõ qua, chöù thaät ra moïi vaät ñi 

qua coù löu laïi gì ñaâu, bôõi noù khoâng vì moät caùi gì, hay cho moät caùi gì; cho neân “taùnh khí” cuûa 
ngöôøi Vieät nhö doøng nöôùc xuoâi veà bieån caû, vöøa giuùp cho moâi sinh, vöøa bieán, hoùa, boác hôi, 
thaønh maây, thaønh möa, v.v.. vaø v.v… ñaõ dieãn dòch ñöôïc söï caûm nhaän yeáu tính cuûa nöôùc vaø neàn 
vaên minh trieát vieät laø “moät” 

 
Möa rôi rôi khaép ñoù ñaây 
Nöôùc troâi ra bieån laïi quay veà nguoàn. 

 
Noùi caùch khaùc, theo ngoân töø cuûa thôøi ñaïi, tö töôûng bieán, hoùa, thaêng hoa, hoøa ñoàng laø quaù 

trình cuûa cuoäc chuyeån hoùa taâm thöùc, moät cuoäc caùch maïng trieät ñeå trong taâm thöùc con ngöôøi, 
moät cuoäc chuyeån hoùa thaät söï veà toaøn boä cô caáu taâm lyù con ngöôøi (J. Krishnamurti). Ñoù cuõng laø 
haønh trang cuûa cuoäc caùch maïng taâm linh. 

 
Noùi thì phaûi dong daøi Bieán, Hoùa, Thaêng hoa, Hoøa ñoàng nhö theá. Nhöng treân thöïc teá heã 

thaáy laø thaáy troïn veïn, thaáy “nguyeân con” ngay trong giaây phuùt hieän taïi, khoâng bò thôøi gian vaø 
khoâng gian taâm lyù chi phoái. 

 
Ñoù laø giaây phuùt trôû veà vôùi chính mình trong töï taïi. Caùi thaáy ñôn thuaàn ñoù - noù theá naøo thì 

thaáy ñuùng nhö theá - chæ theå nghieäm ñöôïc qua chính mình (traêm nghe khoâng baèng moät thaáy, 
traêm thaáy khoâng baèng moät laàn traûi qua). 

 
Thay ñoåi (bieán), thay ñoåi caùi nhìn thì toaøn boä (nhaân sinh quan), vuõ truï quan, xaõ hoäi quan 

v.v…. thay ñoåi “töùc thì”, thì thoaùt khoûi taâm traïng “kieán” “boø mieäng cheùn”, gaø queø khoâng coøn 
“aên quaån coái xay”. OÂng cha ta ñaõ daïy “Anh tröôùc toâi sau, quay laïi caùi ñaàu anh sau toâi tröôùc”. 

 
Töï noù thay ñoåi, chöù khoâng phaûi do yù chí, yù muoán vôùi loøng mong caàu. Cho neân khôûi ñieåm 

cuûa thay ñoåi (bieán) laø “trôû veà vôùi chính mình” (traêm hay xoay vaøo loøng). Ngoaøi mình ra, 
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khoâng ai coù theå truyeàn cho mình nguoàn saùng noäi taâm cuûa mình. Khoâng theå tìm thaáy söï hieän 
höõu taâm linh mình trong ñoâi baøn tay roäng môû cuûa ngöôøi khaùc. 

Chieàu saâu cuûa taâm linh töông öùng vôùi möùc ñoä töï bieát mình. “Töï bieát mình”, nguoàn saùng 
noäi taâm töï theå hieän. Chính naêng löïc cuûa nguoàn saùng noäi taâm giuùp cho söï tænh thöùc beùn nhaïy, 
kòp thôøi ghi nhaän nhöõng gì xaûy ra trong taâm vaø chung quanh ta. 

 
“Noù” theá naøo ghi nhaän (nhìn thaáy, laéng nghe) ñuùng nhö theá laø khôûi ñieåm cuûa cuoäc chuyeån 

hoùa taâm thöùc. Nhìn thaáy laéng nghe (ghi nhaän) ñoùng moät vai troø voâ cuøng quan troïng. “chæ khi 
ngöôøi ta bieát caùch laéng nghe (nhìn thaáy) moät caùch thoaûi maùi vaø trung thöïc, khoâng laéng nghe 
(nhìn thaáy) qua nhöõng khao khaùt tham voïng cuûa chính baûn thaân mình. Nghe (nhìn thaáy) vôùi 
taâm traïng thoaûi maùi, khoâng heà caêng thaúng hay bò goø eùp, baïn seõ nhaän thaáy raèng coù moät thay 
ñoåi khaùc thöôøng ñang dieãn ra trong loøng baïn, moät söï thay ñoåi xuaát hieän ngoaøi chuû yù cuûa baïn, 
vaø trong söï thay ñoåi ñoù toàn taïi moät veû ñeïp tuyeät vôøi vaø söï saùng suoát ñeán baát ngôø (J. 
Krishnamurti. Quyeån saùch cuûa cuoäc ñôøi. NXN T.P. HCM, naêm 2005, tr 18 - 19). 

 
Ngheä thuaät ghi nhaän (nhìn thaáy, laéng nghe) moät caùch thoaûi maùi vaø trung thöïc ñoù coøn goïi 

laø ñôn thuaàn quan saùt. 
 
Ñôn thuaàn quan saùt coù nghóa nhìn söï vaät, laéng nghe yù nghó, phaûn öùng taâm lyù, côn giaän, noãi 

lo aâu, sôï haõi, nhö laø noù hieän thöïc, noù theá naøo nhìn noù ñuùng nhö theá, noù laø nhö vaäy, khoâng choïn 
löïa, khoâng so saùnh, khoâng pheâ phaùn hoaëc ñaùnh giaù, khoâng ñaët quan nieäm, ñònh kieán, thieân 
kieán cuûa mình leân treân söï ghi nhaän. 

 
Toùm laïi, ñôn thuaàn quan saùt laø moät taâm yù khoâng pheâ phaùn, khoâng can thieäp vaøo, nghóa laø 

laéng nghe trong im laëng tuyeät ñoái. 
 
Phaåm tính naøy cuûa taâm ñöôïc dieãn taû qua baøi thô “Con Coùc” 
 

Con coùc trong hang, 
Con coùc nhaûy ra. 
Con coù nhaûy ra, 
Con coùc ngoài ñoù. 
Con coùc ngoài ñoù, 
Con coùc nhaûy ñi. 

 
Moät söï ghi nhaän khoâng theâm bôùt moät hình aûnh naøo, khoâng coù caûnh maët trôøi chieàu hay baàu 

trôøi buoåi saùng muøa thu hay buoåi tröa muøa heø. Ngöôøi quan saùt khoâng heà linh ñoäng hoùa caûnh 
vaät, chæ ghi nhaän chuyeän xaûy ra tröôùc maét. Moät nhaän thöùc ñôn thuaàn. Noù nhö vaäy thì thaáy nhö 
vaäy. 
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Nhìn, quan saùt söï vaät vôùi moät taâm thoaûi maùi, giaûn dò, trung thöïc, tröïc tieáp, ñôn thuaàn, 
khoâng theâm, khoâng bôùt, khoâng coù gì dö thöøa caû. 

Ñaây laø phaåm tính trí tueä vaø thaåm thaáu cuûa taâm. Khi ta phaùt trieån ñöôïc vieäc ñôn thuaàn 
quan saùt (laéng nghe, nhìn thaáy moät caùch thoaûi maùi vaø trung thöïc) ñôøi ta seõ thay ñoåi caùi nhìn, 
caùi nghe, caùch suy nghó v.v…. 

 
Ngoân töø cuûa thôøi ñaïi laø soáng tænh thöùc trong giaây phuùt hieän taïi. Soáng troïn veïn vôùi hieän taïi 

thì khoâng coøn bò chi phoái bôûi khoâng gian vaø thôøi gian. 
 
Tö töôûng Bieán - Hoùa - Thaêng hoa - Hoøa ñoàng laø ngoïn haûi ñaêng cuûa oâng cha ta truyeàn laïi, 

chæ daïy con chaùu con ñöôøng thöïc hieän cuoäc caùch maïng taâm linh. 
 
Trôû veà vôùi chính mình vôùi neáp soáng tænh thöùc, qua quaù trình hoïc aên, hoïc noùi, hoïc goùi, hoïc 

môû, vôùi ñònh höôùng chuyeån hoùa taâm thöùc, thay ñoåi caùi nhìn (thaáy ñuùng) soáng an nhieân töï taïi, 
theå hieän tình thöông (thöông ngöôøi nhö theå thöông thaân) vaø trí tueä (khoân cuõng cheát, daïi cuõng 
cheát, bieát thì soáng) trong ñôøi soáng haèng ngaøy ñeå thaêng hoa cuoäc soáng vaø con ngöôøi. Thaêng hoa 
maõi nhö Tieân Roàng, nhö nöôùc boác hôi, taïo cho mình söï hoøa hôïp thaân taâm cuøng söï hoäi nhaäp, 
hoøa ñoàng cuøng vuõ truï. 
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